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প্রসঙ্গ কোপ্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডনিীল এই শ�কবে প্রশতশনয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকনর গশতও হকয়কে 
অকনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর িাপ িাইকয় বোনওয়ার বোকাকনা শ�কল্প বোনই। কারণ প্রযুশতির 
উন্নয়ন ইশতহাকসর বোযককাকনা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�নীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম বুশধিমত্তার 
শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্থান এ�ং জী�নযাপন প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডন শনকয় আসকে তার মধ্য শদকয় মানুকর্ মানুকর্ 
সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকনক নতুন কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এিনও আমরা জাশন না। অনাগত 
বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযন শনকজকদর িাপ িাওয়াকত পাশর তার জন্য এিনই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রকয়াজন। 

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা 
সমস্া আজ অকনক বো�শি প্রকট। বোদিা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্াভাশ�ক জী�নযাত্রা 
এ�ং অে ্ডনীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতথ্যশহক জী�নযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চথ্যাকলঞ্জ  
এ�ং সম্া�না। 

এস� চথ্যাকলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্ান এ�ং আমাকদর জনশমশতক সুফলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজন জ্ান, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংক�দনিীল, অশভকযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক নাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্কল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়নিীল বোদকি উত্তরণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্থ্যমাত্রা অজ্ডকনর প্রকচটিা অব্াহত 
বোরকিকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্থ্য অজ্ডকনর একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় বোনই। আর 
এই আধুশনকায়কনর উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কনর প্রকয়াজনীয়তা বোদিা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ন ও পশরমাজ্ডন। 
স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকনক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজনীয়তা বোদিা 
শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়কনর। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্থশত শ�কলের্ণ এ�ং শিিন চাশহদা 
শনরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত 
হয়। এস� গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকনর ফলাফকলর উপর শভশত্ত ককর নতুন শ�বে পশরশস্থশতকত টিকক োকার মকতা 
বোযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্তক শিক্াক্রম উন্নয়ন করা হকয়কে। 

বোযাগ্যতাশভশত্তক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক সকল র্ারার (সার্ারণ, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) ন�ম বোরেশণর শিক্ােশীকদর জন্য 
এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ন করা হকলা। �াস্ত� অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমনভাক� রচনা করা হকয়কে বোযন 
তা অকনক বো�শি সহজক�াধ্য এ�ং আনন্দময় হয়। এর মাধ্যকম চারপাকি প্রশতশনয়ত ঘকট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার 
সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধন ততশর হক�। আিা করা যায় এর মাধ্যকম শিিন হক� অকনক গভীর এ�ং জী�নব্াপী।

পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কন সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চনায় বোনওয়া হকয়কে। 
এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কনর বোক্কত্র র্ম ্ড, �ণ ্ড শনশ� ্ডকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া হকয়কে। �ানাকনর বোক্কত্র 
�াংলা একাকর্শমর �ানানরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্াদনা, পশরমাজ্ডন, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার 
কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেন তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকনা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকি পড়কল এ�ং এর মান উন্নয়কনর লকক্থ্য বোকাকনা পরামি ্ড 
োককল তা জানাকনার জন্য সককলর প্রশত শ�নীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্ান
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স্াস্থথ্য সুরক্া শ�র্য় এ�ং এই �ই শনকয় শকছু কোস্াস্থথ্য সুরক্া শ�র্য় এ�ং এই �ই শনকয় শকছু কো

শপ্রয় শিক্ােশী

আিা কশর স�াই ভাকলা আশে, সুস্থ আশে। অটিম বোরেশণ সফলভাক� বোির্ ককর ন�ম বোরেশণকত উত্তীণ ্ড হওয়ার জন্য স�ার 
প্রশত রইল অশভনন্দন।

‘স্াস্থথ্য সুরক্া’ শ�র্য়টি আমাকদর ভাকলা োকার বোযাগ্যতা অজ্ডন ককর সুস্াকস্থথ্যর অশর্কারী হওয়ার সুকযাগ ততশরকত 
সহকযাশগতা করকত প্রণীত হকয়কে। শনকজকক একজন সুস্থ, শ�কশিত ও মানশ�ক মানুর্ শহকসক� গকড় তুলকত শনকজর 
িরীর, মন ও সম্কক্ডর যকনে ও পশরচয ্ডা শ�র্কয় সকচতনতার সুকযাগ সৃশটির জন্য শ�শভন্ন শিিন অশভজ্তা যুতি হকয়কে 
এ �ইকয়। শ�শভন্ন সৃজনিীল কায ্ডক্রকমর মাধ্যকম আমরা শনকজকদর অনুভুশত, শচতো, মতামত পয ্ডক�ক্ণ ও শ�কলের্কণর 
সুকযাগ পা�। শনকজকদর ও অন্যকদর জন্য শনরাপদ, স্াস্থথ্যসম্মত উপায় ও বোকৌিল বোজকন সুস্াস্থথ্য চচ ্ডার শ�র্কয় বোজার 
বোদওয়া হকয়কে। এভাক�ই িারীশরক, মানশসক ও সামাশজক স্াস্থথ্য কীভাক� আমাকদর সামশগ্ক ভাকলা োকার উপর প্রভা� 
বোফলকে, মজার মজার কায ্ডক্রকমর মধ্য শদকয় গভীরভাক� তা আশ�ষ্াকরর সুকযাগ পা�।

স্াস্থথ্য সুরক্া �ইটি শুধু গুরুত্বপূণ ্ড তথ্য শদকয় আকর্ ্ডণীয় ও সহজক�াধ্যভাক� বোলিা হকয়কে। আমাকদর তদনশন্দন জী�কনর 
শ�শভন্ন অশভজ্তাকক কাকজ লাশগকয় আমরা শিি�। আকলাচনা, উপস্থাপন, সাক্াতকার, অশভনয়, সং�াদ সকম্মলন প্রভৃশত 
পধিশতর মাধ্যকম শনকজরাই তথ্য সংগ্হ কর�। এোড়া শ�শভন্ন শনভ ্ডরকযাগ্য উৎস বোেককও তথ্য অনুসন্ধান কর�। এভাক� 
অশভজ্তা, অশজ্ডত জ্ান এ�ং উপলশধির মাধ্যকম আমরা সুস্াকস্থথ্যর শ�শভন্ন শদক শনকয় শিি�। 

�ইটি এমনভাক� বোলিা হকয়কে বোযন এটি আমাকদর সাকে কো �লকে। পড়কল আমরা শনকজরাও বুিকত পার� বোকাোয় 
শক কাজ করকত �লা হকয়কে। এই কাজগুকলা আমরা �ইকয়ই কর�। এই �ইটি আমাকদর শনকজকদর। বোযিাকন বোয কাজটি 
করকত �লা হকয়কে বোসিাকন শনর্ ্ডাশরত কাজ ককর �ইটিকক সম্পূণ ্ড কর�। বোয কাজ িাতায় করকত �লা হকয়কে শুধু 
বোসগুকলা িাতায় কর�। প্রশতটি অধ্যাকয়র বোিিা শ�র্য়গুকলা শনকজর জী�কন ব্�হার করার জন্য শনকজরাই পশরকল্পনা 
ততশর কর� ও তা চচ ্ডা কর�। সাকে সাকে এ শ�র্য়গুকলা সম্কক্ড অন্যকদরও সকচতন করার শ�শভন্ন পদকক্প বোন�। 
আমরা  মকনর মত ককর শনকজকদর জন্য একটি র্াকয়শর ততশর কর�। শনকজকদর পশরকল্পনা অনুযায়ী সারা �ের র্কর 
আমাকদর চচ ্ডাগুকলা এই র্াকয়শরকত শলকি রাি�। আমাকদর প্রশতশদকনর অনুভূশত, নতুন বোকাকনা উপলশধি, বোকাকনা 
উকলিিকযাগ্য অশভজ্তাও এই র্াকয়শরকত শলকি রািকত পাশর।  

এই �ইটি আমাকদর সুস্াস্থথ্য ও ভাকলা োকার জন্য গুরুত্বপূণ ্ড তথ্য বোদক�। সাকে সাকে শনকজকদর জ্ান ও অশভজ্তা 
কাকজ লাশগকয় শনকজকদর িরীর, মন ও সম্কক্ডর যনে এ�ং ঝুুঁশক ব্�স্থাপনা ককর শনরাপদ োককত সাহায্য করক�। 
তাই এই �ইটি আমাকদর জন্য শরকসাস ্ড �া সম্দ। আিা কশর �ইটি আমাকদর ভাকলা লাগক�।

স�ার জন্য শুভকামনা ও ভাকলা�াসা। 
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সুশচপত্রসুশচপত্র

স্াস্থথ্য অশর্কার চচ ্ডায় সকচতন হই সহকজ স্াস্থথ্যকস�া পাইস্াস্থথ্য অশর্কার চচ ্ডায় সকচতন হই সহকজ স্াস্থথ্যকস�া পাই

স� �ার্া বোপশরকয় চকলা যাই এশগকয়স� �ার্া বোপশরকয় চকলা যাই এশগকয়

আপন আকলায় হই আকলাশকতআপন আকলায় হই আকলাশকত

শুধিাচার চচ ্ডা কশর ময ্ডাদার জী�ন গশড়শুধিাচার চচ ্ডা কশর ময ্ডাদার জী�ন গশড়
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সমকিাতার শিক্া বোন� স�াই শমকল জয়ী হ�সমকিাতার শিক্া বোন� স�াই শমকল জয়ী হ�
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মিমিয়া ব্্যব্হারে যত্নব্ান হইমিমিয়া ব্্যব্হারে যত্নব্ান হই
ভাকলা োকার অশভযাত্রায় শ�শভন্নভাক� আমরা ততশর হশচ্ছ। বো�কড় উঠশে নতুন সমাজ গঠকনর ব্রত শনকয়; বোযিাকন 
শনকজর প্রশত দাশয়ত্বসকচতন হকয় শনকজ বোযমন ভাকলা োক�, বোতমশন অন্যকদর সকচতন ককর হাকত হাত র্কর 
গকড় তুল� নতুন পৃশে�ী। আমাকদর পৃশে�ীকত স�াই শমকল ভাকলা োকা আমাকদর অঙ্গীকার। আর তাই ভাকলা 
োকার পকে যা শকছু �ার্া প্রশতশনয়ত বোস সম্কক্ড সকচতন হকয় পশর�ত্ডকনর দাশয়ত্ব বোন� আমরাই। আমরা নতুন 
পৃশে�ীর অগ্দূত, নতুন �াত্ডা বোপৌুঁকে বোদ� দ্াকর দ্াকর।

আমাকদর এ�ারকার শিিন অশভজ্তাটি শমশর্য়া-শ�র্য়ক। তা হকত পাকর সং�াদপত্র, বোটশলশভিন, বোরশর্ও, 
ইন্ারকনট, সামাশজক বোযাগাকযাগ-মাধ্যম বোযমন youtube, facebook, tiktok শকং�া বোদয়াল শলিন, 
শলফকলট, হাকট-�াজাকর,  বোনৌকা লঞ্চঘাটসহ শ�শভন্ন স্থাকন শ�শভন্ন র্রকনর প্রচারণার মাধ্যকম শজশনসপত্র শ�শক্র  
প্রভৃশত।  এস� শমশর্য়া শ�শভন্ন র্রকনর পকযের পকক্ প্রচারণা চালায় মানুর্কক আকৃটি করকত, যাকত মানুর্ 
তাকদর পযে বোককন। বোকাকনাটা িা�ার �া পানীয় শনকয়, বোকাকনাটা প্রসার্নসামগ্ী, বোকাকনাটা বোপািাক শকং�া  
শ�শভন্ন ইকলকট্রশনক সামগ্ীর সকঙ্গ ব্�হৃত শ�শভন্ন প্াককজ-সুশ�র্া শনকয়। শকন্তু স� সময় আমরা শক এর 
বোেকক সুশ�র্াই পাই? এই প্রকনের উত্তর খুকেঁ বো�র করাই এই শিিন অশভজ্তায় আমাকদর কাজ। এস� পযেদ্রব্ 
�া শ�শভন্ন সুশ�র্ার প্রচারণা আমাকদর স্াস্থথ্য সুরক্ায় কতটা সহায়ক তা শনকয় এ�ার চলক� আমাকদর প্রচারণা। 
সককলর সুস্াস্থথ্য গঠকন অ�দান রািকত আমরা অগ্দূত হ�, শমশর্য়া-শ�র্য়ক সুস্াকস্থথ্যর �াত্ডা আমরাই প্রেম 
বোপৌুঁকে বোদ� স�ার মাকি। যা আমাকদর মকতা এমন ককর বোকউ ককরশন। প্রেম�াকরর মকতা এমন �াত্ডা স�ার 
মাকি বোপৌুঁকে শদকয় আমরা হ� সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূতসুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত।
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সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূতসুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত হকয় এভাক� আমরা অ�দান রাি� ভাকলা োকায়। গকড় তুল� আমাকদর সুস্থ ও আনন্দময় 
পৃশে�ী। এজন্য প্রকয়াজন স্াকস্থথ্যর সঠিক তকথ্যর উৎস সম্কক্ড জানা এ�ং বোযককাকনা উৎস বোেকক প্রাপ্ত তথ্য যা 
স্াকস্থথ্যর সকঙ্গ সম্শক্ডত তা যাচাই করার বোযাগ্যতা অজ্ডন করা। তাহকল আমরা একটু বোভক� বোদশি বোতা সুস্াকস্থথ্যর সুস্াকস্থথ্যর 
অগ্দূতঅগ্দূত হকত এই বোযাগ্যতা অজ্ডন করার জন্য কী প্রকয়াজন? হথ্যাঁ, আমরা প্রেকমই আমাকদর চারপাকি প্রশতশনয়ত 
বোযস� শ�জ্াপন, বোদয়াল শলিন, শলফকলট, মাইশকং অে ্ডাৎ শ�শভন্ন মাধ্যম ব্�হার ককর কী র্রকনর প্রচারণা বোদকি 
ও শুকন োশক, তা বোিয়াল করা দরকার। 

তাোড়া বুি�, কী ককর এই প্রচারণা ও শ�জ্াপকনর বোমকসজ �া মূল �াত্ডা িাদ্াভথ্যাস, শফটকনস, মানশসক 
স্াস্থথ্য, স্াস্থথ্যকর জী�নযাপন অে ্ডাৎ স্াস্থথ্য সুরক্ার সকঙ্গ কতটা এ�ং কীভাক� সংগশতপূণ ্ড? আমরা তা খু ুঁকজ 
বোদি�। বোসগুকলা কীভাক� আমাকদর জী�কন ভাকলা �া মন্দ প্রভা� বোফলকে আমরাই তা শ�কলের্ণ ককর খু ুঁকজ 
বো�র কর�। এরপর আমরা শনভ ্ডরকযাগ্য তথ্যসূত্র বোেকক সঠিক তথ্য বোজকন শমশর্য়া আমাকদর স্াস্থথ্য সুরক্ায় বোয 
ক্শতকর প্রভা� বোফলকে তা বোমাকাশ�লা কর�। শুধু শক শনকজরা ভাকলা োককল আমরা সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূতসুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত হকত 
পার�? অগ্দূত হকয় আমাকদর �াত্ডা বোপৌুঁোকত হক�। বোকাোয়, কাকদর মাকি, কীভাক� বোস �াত্ডা বোপৌো� তা-ও 
স�াই শমকল আমরাই ঠিক কর�। তক� এটাকতা শনশচিত সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূতসুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত হকয় আমরা শমশর্য়ার ইশত�াচক 
প্রচারণাগুকলা স�ার মাকি েশড়কয় বোদ�, পািাপাশি বোনশত�াচক প্রভা� বোেকক মুতি োকার উপায় সম্কক্ড প্রচারণা 
চালা�।
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স্াস্থথ্য সুরক্া

স�াই শমকল বোতা আমরা ককয়কটি প্রচারণা ও শ�জ্াপন শনকয় আকলাচনা করলাম এ�ং তার প্রভা� বুিকত 
বোচটিা করলাম। এরপর আমরা স�াই যার যার মকতা ককর একটি কাজ কর�। একটি শ�জ্াপন খু ুঁকজ বো�র 
কর�, এই মুহূকত্ড যার বোয শ�জ্াপনটির কো মকন পড়কে। এ�ার মকনাকযাগ শদকয় ভা�� এই শ�জ্াপনটির 
কো বোকন মকন পড়ল? এটির মূল কো �া বোমকসজ কী? এটি আমার প্রশতশদকনর জী�কন কী প্রভা� 
বোফলকে? প্রকনের উত্তরগুকলা বোভক� সংকক্কপ িাতায় শলকি বোন�। 
সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূতসুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত হকত প্রেম কাজটি শকন্তু আমরা খু� ভাকলাভাক�ই করলাম। বোয শ�জ্াপনটির কো হঠাৎ ককর 
মাোয় একলা, তা শনকয়ই আমরা কাজ করলাম। আরও কত কত শ�জ্াপন ও প্রচারণা আমরা প্রশতশনয়ত বোদশি, 
কতভাক� বোয তা আমাকদর জী�কন প্রভা� বোফকল, এভাক� বোভক� বোদিাই হয়শন কিকনা। বোকমন হয় আরও একটু 
সময় শনকয় �াশড়কত যশদ আকরা ককয়কটি শ�জ্াপন পয ্ডক�ক্ণ কশর এ�ং শনকজর মকতা শ�কলের্ণ কশর । চকলা, 
এ�ার আমরা এই কাজটিই কশর। আমরা �াশড়কত শনকজকদর মকতা ককর শতনটি প্রচারণা ও শ�জ্াপন পয ্ডক�ক্ণ 
ও শ�কলের্ণ ককর বো�ািার বোচটিা কর�। এই শ�জ্াপন ও প্রচারণাগুকলা আমাকদর জী�কন কীভাক� প্রভা� বোফলকে। 
প্রকয়াজকন �াশড়কত অন্যকদর সকঙ্গ শ�র্য়টি শনকয় শকন্তু আকলাচনা করকত পাশর; একত তাঁরা কী ভা�কেন, তাঁকদর 
জী�কন এগুকলা কীভাক� প্রভা� বোফকল, তা-ও বুিকত পার�। একত একই শ�র্য়কক আমরা শ�শভন্ন শদক বোেকক 
বোদিার সুকযাগ পা�। এরপর আমরা যার যার শ�কলের্কণ ও অন্যকদর মতামকতর শভশত্তকত প্রাপ্ত তকথ্যর আকলাকক 
অপর পৃষ্ায় ‘আমাকদর জী�কন শমশর্য়ার প্রভা�’‘আমাকদর জী�কন শমশর্য়ার প্রভা�’ েকটি পূরণ কর�।
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আমাকদর জী�কন শমশর্য়ার প্রভা�আমাকদর জী�কন শমশর্য়ার প্রভা�

মূল বোমকসজ/মূল বোমকসজ/
শ�র্য়�স্তু/র্রনশ�র্য়�স্তু/র্রন

িারীশরক স্াস্থথ্য, মানশসক িারীশরক স্াস্থথ্য, মানশসক 
স্াস্থথ্য ও পারস্পশরক সম্কক্ড স্াস্থথ্য ও পারস্পশরক সম্কক্ড 

ইশত�াচক প্রভা�ইশত�াচক প্রভা�

িারীশরক স্াস্থথ্য, মানশসক িারীশরক স্াস্থথ্য, মানশসক 
স্াস্থথ্য ও পারস্পশরক সম্কক্ড স্াস্থথ্য ও পারস্পশরক সম্কক্ড 

বোনশত�াচক প্রভা�বোনশত�াচক প্রভা�
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আমাকদর প্রকতথ্যককর েকক তথ্য সংগ্হ ককরশে। বোকমন হয় যশদ স�ার তথ্য সম্কক্ড স�াই যশদ জানকত পাশর? 
আমাকদর তথ্যভান্ার আরও সমৃধি হক� তাই না? তাহকল চকলা বোতা বোদশি শমশর্য়ার শ�শভন্ন প্রচারণা, শ�জ্াপন 
কী কী ভাক� প্রভা� বোফকল আমাকদর জী�কন বোস সম্কক্ড আর কী কী তথ্য সংগ্হ ককরকে সহপাঠীরা। এর 
জন্য আমরা এ�ার েকক প্রাপ্ত শ�র্য়�স্তু ও প্রভা� শনকয় দলগতভাক� স�াই শমকল আকলাচনা কর� এ�ং স�ার 
আকলাচনার শভশত্তকত প্রাপ্ত মতামতগুকলা উপস্থাপকনর জন্য সাশজকয় বোন�। এরপর স� দকলর উপস্থাপন করার 
পালা। 

বোরেশণর স�ার কাে বোেকক শমশর্য়ার প্রচারণা ও শ�জ্াপকনর শ�শভন্ন প্রভা� ও ব্াখ্া জানলাম। আমাকদর শনকজকদর 
শচতো ও অশভজ্তার সকঙ্গ অন্যকদর কাে বোেকক পাওয়া তকথ্য আমাকদর নতুন উপলশধি হকলা কী? চকলা এ�ার 
আকলাচনা ও দলগতভাক� স�ার উপস্থাপন বোিকর্ আমাকদর বোয উপলশধি হকলা, একটু সময় শনকয় বোভক� বোদশি। এর 
মধ্য বোেকক শনকজকদর কাকে বোয প্রভা�গুকলা উকলিিকযাগ্য মকন হকয়কে, তা-ও বোভক� বো�র কশর। এরপর শনকজকদর 
উপলশধি বোেকক বোযগুকলা উকলিিকযাগ্য মকন হকয়কে, বোসিান বোেকক িারীশরক স্াকস্থথ্যর ওপর দুটি, মানশসক স্াকস্থথ্যর 
ওপর দুটি এ�ং সামাশজক স্াস্থথ্য অে ্ডাৎ পারস্পশরক সম্কক্ডর ওপর দুটি শমশর্য়ার প্রভা� শলকি ‘স্াস্থথ্য সুরক্ায় ‘স্াস্থথ্য সুরক্ায় 
শমশর্য়ার ইশত�াচক ও বোনশত�াচক প্রভা�’শমশর্য়ার ইশত�াচক ও বোনশত�াচক প্রভা�’ েক পূরণ কশর।

স্াস্থথ্য সুরক্ায় শমশর্য়ার ইশত�াচক প্রভা�স্াস্থথ্য সুরক্ায় শমশর্য়ার ইশত�াচক প্রভা�
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স্াস্থথ্য সুরক্ায় শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা�স্াস্থথ্য সুরক্ায় শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা�
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স্াস্থথ্যকর জী�ন আচরণ ও শমশর্য়ার প্রভা� স্াস্থথ্যকর জী�ন আচরণ ও শমশর্য়ার প্রভা� 
আমাকদর জী�ন স্াস্থথ্যসম্মত উপাকয় যাপন করার বোক্কত্র শমশর্য়ার প্রভা� অপশরসীম। মকন আকে এই বোতা 
শকছুশদন আকগ যিন ককরানার ভকয় সারা পৃশে�ী আতশঙ্কত শেল? এই শ�পকদর সময় ভয় নয়, সকচতনতায় জয় ভয় নয়, সকচতনতায় জয়  
এ প্রচারণাটি আমাকদর ভীর্ণভাক� সাহস জুশগকয়কে। ককরানা কীভাক� েড়ায়, আমরা আত্মরক্ায় কী ব্�স্থা 
শনকত পাশর-শ�শভন্ন শমশর্য়া বোেকক এ ব্াপাকর অকনক তথ্য বোজকনশে আমরা। এমন আরও অকনক প্রচারণা ও 
শ�জ্াপন আকে যা শ�শভন্ন সমকয় মানুকর্র জী�কন স্শস্ত একনকে, সাহস জুশগকয়কে, আ�ার অকনক ঝুুঁশক সম্কক্ড 
সকচতন করকে। বোযমন এই জল�ায়ু পশর�ত্ডকনর ফকল সারা পৃশে�ীর মানুর্ শ�পয ্ডকয়র সম্মমুিীন হকচ্ছ, এ অ�স্থায় 
আমাকদর পৃশে�ীকক �াঁচাকত করণীয় কী তা-ও শকন্তু শমশর্য়ার মাধ্যকমই জানশে। �ত্ডমাকন বোয শ�জ্াপন ও 
প্রচারণা, বোসগুকলা আমরা বোদিকত পাশচ্ছ। আমাকদর মা-�া�া, দাদা-দাশদ শকং�া নানা-নাশন �া পশর�ার ও 
প্রশতক�িীকদর মকধ্য যারা আমাকদর বোচকয় �ড় তাঁকদর বোোটক�লায় এমন িশতিিালী প্রভা� শ�স্তারকারী প্রচারণা 
ও শ�জ্াপন কী শেল, কী কী শমশর্য়ার মাধ্যকম তাঁরা বোসগুকলা জানকতন, বোসগুকলার গল্প শুনকত পারকল বোকমন 
হয়? তাহকল  আমরা তিনকার শমশর্য়া কী শেল, তার প্রভা� সম্কক্ডও জানকত পার�। তাোড়া তাকদর এই 
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অশভজ্তা বোেকক সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত শহকসক� কাজ করকত আমরা হয়কতা একটু অন্যরকম র্ারণাও বোপকয় বোযকত 
পাশর, যা আমাকদর প্রচারণা শ�র্কয়  সাহায্য করকত পাকর।  তাহকল আমরা বোয যার পশর�ার ও প্রশতক�িী �ড়কদর 
কাে বোেকক গল্পগুকলা শুকন রাি� এ�ং পশরকল্পনায় কাকজ লাগা�। পািাপাশি আমরা শনকজরাও শ�শভন্ন সূত্র 
ব্�হার ককর এ র্রকনর প্রচারণা ও শ�জ্াপন খু ুঁকজ বো�র কর�।

শমশর্য়া আমাকদর নানা শ�র্কয় তথ্য প্রদান ককর োকক, যা কাকজ লাশগকয় অকনক বোক্কত্রই আমরা জী�নকক 
সাজাকত বোচটিা কশর। তক� সকল তথ্য বোয সঠিক �া আমাকদর জন্য উপকারী হয় তা নয়। শ�কির্ ককর 
সামাশজক বোযাগাকযাগমাধ্যকম প্রায়ই শ�ভ্াশতেকর তথ্য প্রদান করকত বোদিা যায়। মকন রািকত হক� বোয, সামাশজক 
বোযাগাকযাগমাধ্যমগুকলা অকনকটাই উন্মমুতি জনসার্ারকণর জন্য, তাই বোয বোকউ তাঁর ইকচ্ছমকতা বোযককাকনা সং�াদ 
�া তথ্য আপকলার্ করকত পাকর। বোসিাকন এর সতথ্যতা যাচাই করার সুকযাগ বোনই। অন্যশদকক, বোকাকনা একটি 
জাতীয় প্রচার মাধ্যকম বোকাকনা ি�র �া তথ্য প্রচার করকত হকল তাঁর সতথ্যতা যাচাই ককর প্রচার হকয় োকক।
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প্রায়ই শমশর্য়ায় শ�ভ্াশতেকর তথ্য প্রদান করকত বোদিা যায়। যিন আমরা শ�ভ্াশতেকর তকথ্য প্রভাশ�ত হই, তিন 
অকনক বোক্কত্রই আমাকদর ধ্যান-র্ারণা, আচরণ, অভথ্যাকসর বোনশত�াচক পশর�ত্ডন আকস। এর ফকল সককলর 
ভাকলা োকা তো স্াস্থথ্যব্�স্থা ক্শতর সম্মমুিীন হয়। সামথ্য্ড না োককলও শ�চার-শ�কলের্ণ না ককর অকনক বোক্কত্র 
শ�শভন্ন পকযে আকৃটি হকয় আমরা শ�শভন্ন উপাকয় শকনশে, ব্�হার করশে। এমন মকনাভা� ও আচরণ অকনক 
বোক্কত্র সামাশজক পশরক�ি ও অে ্ডননশতক অ�স্থায় চাপ ততশর ককর যা আমাকদর সামশগ্ক সুস্াস্থথ্য ব্াহত করকে। 
সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত হকয় শনকজর ও অকন্যর জন্য কাজ করকত এস� শ�র্কয়ও আমাকদর সজাগ োককত হক�। 

আমরা হয়কতা কশমউশনটি বোহলে �া সামাশজক স্াস্থথ্য িব্দটির সকঙ্গ পশরশচত। এর মাধ্যকম আমাকদর সমাকজর 
সককলর স্াস্থথ্য ভাকলা রািার, সককলর জন্য একসকঙ্গ বোরাগ প্রশতকরার্ করার সুকযাগ এ�ং সমাকজ স্াস্থথ্য 
ত�র্ম্ দূর করার সুকযাগ ততশর হয়। সমাকজ �স�াসরত সককলর আচরণ, অে ্ডননশতক সাম্ এ�ং পশরক�ি, 
সামাশজক স্াস্থথ্যকক প্রভাশ�ত ককর। একক্কত্রও শমশর্য়া শ�শভন্ন তথ্য প্রদান ককর স�ার মকধ্য সকচতনতা �াড়াকত 
ও দাশয়ত্বিীল ভূশমকা পালন করকত গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা শনকত পাকর। শমশর্য়ায় প্রায়ই অকনক ভুল তথ্যও প্রদান 
করকত বোদিা যায়। এস� তথ্যকক শ�বোস ককর আমরা আমাকদর জী�ন সাজাকনার শচতোভা�নাগুকলা ভুল পকে 
পশরচালনা ককর োশক। এই ভুলগুকলা স�ার মাকি তুকল র্রাও সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত শহকসক� আমাকদর কাজ। 
আমরা বোতা অকনকটাই বুিকত পারশে শমশর্য়া আমাকদর জী�কন ভাকলা ও িারাপ দুভাক�ই কী ককর প্রভা� 
বোফলকে; তাই না? 

তাহকল এিন আমাকদর কাজ কী? কী করকত চাই আমরা এিন? আমরা সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত, সুতরাং শমশর্য়ার 
ভাকলা প্রভা�গুকলা, প্রচারণা ও শ�জ্াপকনর মূল �াত্ডা ও তথ্য বোযগুকলা আমাকদর স্াস্থথ্য সুরক্ায় প্রকয়াজন। তার 
মধ্য বোেকক শকছু বো�কে শনই যা শনকয় মানুর্কক সকচতন করকত চাই। স� গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্কয় সকচতন করা বোতা আর 
আমাকদর পকক্ এক�াকর সম্� নয়, তাহকল স�াই শমকল ককয়কটি শ�র্য় ঠিক ককর শনকল বোকমন হয়?

তাহকল চকলা শিক্ককর সকঙ্গ আকলাচনা ককর ঠিক ককর শনই কী উপাকয় আমরা �াোই কর�- বোকান বোকান 
শ�র্কয়র প্রচারণা ও শ�জ্াপকনর মূল �াত্ডা ও তথ্য শনকয় আমরা অন্যকদর সকচতন করকত চাই। এরপর দকল ভাগ 
হকয় এই শ�র্য়গুকলা শনকয় কীভাক� কাজ করকত চাই তা শনকজকদর মকধ্য আকলাচনা ককর ঠিক ককর শনই। তক� 
আমাকদর মকন আকে বোতা স্াস্থথ্য সুরক্া করকত আমাকদর িারীশরক, মানশসক ও সামাশজক স্াস্থথ্য মাোয় বোরকি 
কাজ করকত হক�। আর শুধু অন্যকদর প্রচারণা ও শ�জ্াপন ব্�হার করকল শক আমরা স্াস্থথ্য সুরক্ার অগ্দূত 
হকত পার�? এর জন্য আমাকদর চাই শনজস্ �াত্ডা, ব্াখ্ার প্রশক্রয়া, যাকত আমরা যাকদর সকচতন করকত চাই, 
তাকদর চমৎকারভাক� আকৃটি করকত সমে ্ড হই। আমরা শকন্তু ঐ প্রচারণা �া শ�জ্াপকনর মূল �াত্ডা ও তথ্য শনকয় 
শনকজরা শ�জ্াপন ততশর করকত পাশর; যা হক� স্াস্থথ্য সুরক্ার অগ্দূত শহকসক� আরও উদ্া�নীমূলক।

আকলাচনার শ�র্য় হকত পাকর- বোয শ�র্য় শনকয় আমাকদর প্রচারণার কাজ করকত চাই, মূল কী তথ্য শনকয় প্রচার 
করকত চাই, তথ্য সূত্র, বোকাোয় �া কাকদর সকচতন করকত চাই, কীভাক� কর�, বোস শ�র্কয় আমাকদর পশরকল্পনা 
ইতথ্যাশদ। অন্য বোকাকনা শ�র্কয় শসধিাতে বোনওয়া প্রকয়াজন মকন হকল তা-ও আকলাচনা ককর ঠিক ককর শনই। এরপর 
আমাকদর পশরকল্পনাগুকলা অপর পৃষ্ায় ‘সকচতনতায় আমার দকলর কাজ’সকচতনতায় আমার দকলর কাজ’ েকক শলশি। 
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সকচতনতায় আমার দকলর কাজসকচতনতায় আমার দকলর কাজ

বোয প্রচারণাগুকলা আমাকদর স্াস্থথ্য সুরক্ায় ইশত�াচক প্রভা� বোফকল, তা শনকয় আমাকদর প্রচারণা শদকয় কীভাক� 
সামাশজক সকচতনতা গকড় তুলকত পাশর তার পশরকল্পনা বোতা করলাম। শকন্তু এিাকনই বোতা বোির্ নয়; বোযগুকলা 
বোনশত�াচক প্রভা� বোফকল, বোসগুকলা শনকয়ও আমরা কাজ করকত চাই। অকনক শ�র্য়ই বোতা আকে যার িারাপ 
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প্রভা� আমাকদর সুস্াস্থথ্যকক ব্াহত ককর। এ�ার তাহকল স�াই শমকল খু ুঁকজ বো�র করার বোচটিা কশর প্রচশলত বোকান 
র্রকনর প্রচারণা ও শ�জ্াপকন আমরা আকৃটি হই, বোযগুকলা আমাকদর সুস্াস্থথ্য চচ ্ডায় িারাপ প্রভা� বোফকল। আর এর 
জন্য শনকজকদর শদকয় শুরু করকল বোকমন হয়? হথ্যাঁ পশর�ত্ডন স� সময় শনকজকদর শদকয়ই শুরু করকত হয় তাই না?

তাহকল শুরু বোহাক শনকজকক শদকয়। আমরা শক কিকনা বোভক� বোদকিশে বোকাকনা প্রচারণা ও শ�জ্াপকন আকৃটি 
হকয় বোনশত�াচক এমন শকছু করশে শক না, যা আমার সুস্াস্থথ্যকক ব্াহত করকে? হকত পাকর বোকামল পানীয় �া 
জাঙ্কফুর্ িাশচ্ছ, রাত বোজকগ বোজকগ বোফান �া সামাশজক শমশর্য়ায় ব্স্ত োকশে, বোকাকনা প্রসার্নসামগ্ীর শ�জ্াপন 
বোদকি মন বোোট হকয় যাকচ্ছ �া হতািাক�ার্ করশে; শকং�া কাউকক বোোট ককর কো �লশে �া তামািা করশে, 
বোফসবুককর মাধ্যকম সাই�ার বুশলং �া অনলাইকন অপমান-হয়রাশনর সকঙ্গ জশড়কয় পড়শে। 

এরপর বোভক� বোদশি বোতা আমাকদর আকিপাকি কী এমন হকত বোদিশে? এমন কী কী বোদিকত �া শুনকত পাই, 
শনকজর িাতায় শলকি শনই। শনকজর মকতা ককর শলকি শনকয় স�াই শমকল বুিকত পার� কী র্রকনর বোনশত�াচক 
প্রভা� দ্ারা আমরা প্রশতশনয়ত ক্শতগ্স্ত হশচ্ছ। 

শচপস্

এ�ার আমরা একটু বোদকি শনই স�াই শমকল কী কী বোপলাম। কীভাক� আমরা শমশর্য়ার প্রভাক� ক্শতগ্স্ত হশচ্ছ। 
আমরা স�াই শমকল বোয শ�র্য়গুকলা বোপলাম, এ�ার তাহকল তার একটি সার্ারণ তাশলকা ততশর কশর এ�ং অপর 
পৃষ্ার ‘শমশর্য়ার ক্শতকর প্রভা�’শমশর্য়ার ক্শতকর প্রভা�’ েকক শলশি।
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শমশর্য়ার ক্শতকর প্রভা�শমশর্য়ার ক্শতকর প্রভা�

আমরা বোতা তদনশন্দন জী�কন শমশর্য়ার িারাপ প্রভা�গুকলা জানলাম। এ�ার স্াস্থথ্য সুরক্ার অগ্দূত শহকসক� কাজ 
করার বোযাগ্যতা অজ্ডকনর পকে বোির্ প্রাকতে একস বোপৌুঁকেশে। শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা�গুকলা বোমাকাশ�লার উপায় 
শিিকত পারকলই আমরা শুরু করকত পার� আমাকদর স্াস্থথ্য সুরক্ার জন্য অগ্দূত হকয় শনকজকদর কাজ। চকলা 
�ন্ধুকদর সকঙ্গ আকলাচনা কশর এ�ং অপর পৃষ্ায় শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা� বোমাকাশ�লায় আমাকদর করণীয় 
েকক শলশি। 
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শমশর্য়া ব্�হাকর যনে�ান হইশমশর্য়া ব্�হাকর যনে�ান হই

শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা� বোমাকাশ�লায় আমাকদর করণীয়শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা� বোমাকাশ�লায় আমাকদর করণীয়

‘ভাকলা োকার আকে বোয উপায়’‘ভাকলা োকার আকে বোয উপায়’- এ বো্লাগানটি মকন আকে আমাকদর? শমশর্য়ার এই  বো্লাগানটি শকন্তু আমাকদর 
অকহতুক ভয়কক দূর করকত ভাকলা োকার উপায় খু ুঁজকত শচতো করকত সাহায্য ককরকে।  আসকল ভাকলা োকার 
বোস উপায়গুকলাকক সঠিকভাক� জানার জন্য চাই সঠিক উৎকসর ব্�হার। আর তার জন্য প্রকয়াজন হকলা আমাকদর 
যুশতিবুশধি ও সকচতনতা। বোযককাকনা শমশর্য়াকতই ইশত�াচক ও বোনশত�াচক অকনক তথ্য প্রচাশরত হকয় োকক। 
‘স্াস্থথ্য আমার দাশয়ত্ব আমার’স্াস্থথ্য আমার দাশয়ত্ব আমার’- এই বো্লাগানটি মকন বোরকি শনকজকদর যুশতিবুশধি ও সকচতনতাকক কাকজ লাশগকয় 
আমরাই হক�া সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত। তাহকল এ�ার আমরা একটু শচতো ককর অকলাচনা ককর শনই সঠিক উৎস 
কীভাক� খু ুঁকজ বোপকত পাশর এ�ং তা অপর পৃষ্ার ‘সঠিক তথ্য জানার উপায়’‘সঠিক তথ্য জানার উপায়’ েকক শলশি।
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সঠিক তথ্য জানার উপায়সঠিক তথ্য জানার উপায়

যিন প্রকয়াজন হক� তিন এই উৎসগুকলা বোেকক আমরা শনকজকদর সমস্ার সমার্ান বোতা জান�ই, পািাপাশি 
শনকজকদর জী�কনর মান উন্নয়কনর জন্য সহায়ক অন্যান্য তথ্য জানকত ও জানাকত পার�। আর এভাক�ই হকয় 
উঠ� সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূতসুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত। 

মকন আকে বোতা, অশভজ্তার শুরুকত আমরা �কলশেলাম, সুস্াকস্থথ্যর অগ্দূতসুস্াকস্থথ্যর অগ্দূত হকয় আমরা শমশর্য়ার বোনশত�াচক 
প্রভা� বোেকক মুতি োকার উপায় সম্কক্ড প্রচারণা চালা�? এ�াকর আমরা শমশর্য়ার এই বোনশত�াচক প্রভা� 
বোমাকাশ�লার জন্য দলগত আকলাচনায় বোয করণীয়গুকলা বো�র ককরশে, বোসগুকলাকক প্রচার করার জন্য কী কর�, 
কীভাক� কর�, �ন্ধুরা শমকল এিন তার পশরকল্পনা কর�। চকলা, কাজটি কশর এ�ং পাঠ্যপুস্তককর িাশল �কক্স 
শনকজকদর পশরকল্পনা শলশি এ�ং স�াইকক জানাই। আর শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা� বোেকক মুতি োককত শনকজ 
কী করকত চাই তা-ও শলশি।  
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শমশর্য়ার প্রভা� প্রচারণায় আমাকদর পশরকল্পনাশমশর্য়ার প্রভা� প্রচারণায় আমাকদর পশরকল্পনা

আমাকদর পশরকল্পনাআমাকদর পশরকল্পনা যার সহকযাশগতা প্রকয়াজনযার সহকযাশগতা প্রকয়াজন

আমার ব্শতিগত পশরকল্পনাআমার ব্শতিগত পশরকল্পনা
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স�াই শমকলশমকি ভাকলা োককত সকচতনতার শ�কল্প বোনই। এই জন্য আমাকদরকক সকচতনতার পািাপাশি 
উকদ্াগীও হকত হক�। আমরা বোিয়াল রাি� বোকাকনা মাধ্যম দ্ারা বোযন শ�ভ্াতে না হই। স্াস্থথ্যকর জী�নযাপকনর 
জন্য সঠিক তথ্য ও বোস�া বোপকত শনকজকদর দাশয়ত্ব পালন কর� এ�ং অন্যকদর উদ্মুধি কর�। বোয পশরশস্থশতকত 
সামাশজক, স্থানীয় ও রাষ্টীয় প্রশতষ্াকনর সহকযাশগতা শকং�া হস্তকক্প প্রকয়াজন হয়, তাকদরকক তা জানা� এ�ং 
শনকজরাও সহকযাশগতা কর�। মকন রাি�, এভাক� শ�শভন্ন ভূশমকায় কাজ ককর আমরাই পাশর আমাকদর সুরক্া 
শনশচিত করকত। 

আমরা মকন রাি�, বোসাযোল শমশর্য়া ব্�হার করা িারাপ নয়। কারণ এটা বোযমন দূকর োকা �ন্ধু�ান্ধ�, আত্মীয় 
এ�ং পশর�াকরর সদস্কদর সকঙ্গ বোযাগাকযাগ ও মতশ�শনমকয়র জন্য ভীর্ণভাক� সহায়ক। আ�ার অকনক শিক্ণীয় 
শ�র্য়ও আমরা এর মাধ্যকম জানকত পাশর। শকন্তু এর ব্�হার হকত হক� যুশতিসংগত এ�ং পশরশমতভাক�।  

ত�শবেক পশরমণ্ডকল স্াস্থথ্যঝুুঁশক সম্কক্ড শ�শভন্ন ি�র শকন্তু আমরা শমশর্য়ার মাধ্যকমই বোজকন োশক। আমরা 
জাশন, অকনক �াংলাকদশি জীশ�কাসহ শ�শভন্ন প্রকয়াজকন শ�কবের শ�শভন্ন বোদকি অ�স্থান করকে। প্রশত�ের লক্ 
লক্ �াংলাকদশি শ�শভন্ন বোদকি ভ্মণ ককরন। আ�হাওয়াসহ শ�শভন্ন কারকণ পৃশে�ীর শ�শভন্ন অঞ্চকল শ�কির্ শকছু 
বোরাকগর প্রাদুভ্ডা� বোদিা যায়। এ সমস্ত বোরাগ সম্কক্ড আমাকদর সকচতন হকয় শ�কদি ভ্মণ করা উশচত। একক্কত্র 
শকন্তু শমশর্য়া দারুণ ভূশমকা রাকি আ�ার কিকনা কিকনা শ�ভ্াশতেও েড়ায় যা খু�ই দুঃিজনক। 

এই অশভজ্তার কাজগুকলার মধ্য শদকয় সুস্াস্থথ্য চচ ্ডায় শমশর্য়ার শ�শভন্ন তথ্য ও ব্াখ্া দ্ারা শনকজর অজাকতেই 
আমরা অকনক সময় প্রভাশ�ত হই এ�ং অকনক বোক্কত্র ক্শতগ্স্ত হই, বোস শ�র্কয় র্ারণা লাভ করলাম। শনভ ্ডরকযাগ্য 
তথ্যসূত্র ব্�হার ককর কীভাক� সঠিক তথ্য বোপকত পাশর এ�ং তা ব্�হার ককর ব্শতিগত ও সমাজ জী�কনর মান 
উন্নয়ন করকত পাশর, তার উপায় শিিলাম। এ�ার তা চচ ্ডা করার পালা। আমাকদর  পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজগুকলা 
সারা�ের র্কর চচ ্ডা কর� ও পাঠ্যপুস্তককর শনর্ ্ডাশরত স্থাকন শলকি রাি�। শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুযায়ী শনশদ ্ডটি 
সময় পরপর শনকজ বোেকক শিক্ককক বোদশিকয় বোন�।
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আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি 
বোন�। আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। সমস্ত কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক 
আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস উপায় জানাক�ন।

মূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ

শনকজরশনকজর
মতেব্মতেব্

সহপাঠীরসহপাঠীর
মতেব্মতেব্

অশভভা�ককর অশভভা�ককর 
মতেব্মতেব্

শিক্ককরশিক্ককর
মতেব্মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ 
গ্হণগ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  
কাকজর মানকাকজর মান
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মূযোয়ন েক ২: শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা� বোমাকাশ�লায় ও সকচতনতা �াড়াকত শ�শভন্ন কায ্ডক্রকম মূযোয়ন েক ২: শমশর্য়ার বোনশত�াচক প্রভা� বোমাকাশ�লায় ও সকচতনতা �াড়াকত শ�শভন্ন কায ্ডক্রকম 
অংিগ্হণ অংিগ্হণ 

মতেব্মতেব্

সঠিক তথ্য সঠিক তথ্য 
জানার আগ্হজানার আগ্হ

শমশর্য়ার শমশর্য়ার 
প্রভা� প্রভা� 

প্রচারণায় প্রচারণায় 
পশরকল্পনা পশরকল্পনা 
ততশরকত ততশরকত 
দক্তাদক্তা

পশরকল্পনার আকলাকক পশরকল্পনার আকলাকক 
শমশর্য়ার বোনশত�াচক শমশর্য়ার বোনশত�াচক 
প্রভা� বোমাকাশ�লায় প্রভা� বোমাকাশ�লায় 

ও সকচতনতা সংক্রাতে ও সকচতনতা সংক্রাতে 
কাজগুকলার সঠিক কাজগুকলার সঠিক 
র্ারণা ব্�হার ককর র্ারণা ব্�হার ককর 
পাঠ্য পুস্তক এ�ং পাঠ্য পুস্তক এ�ং 

িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল 
শলশপ�ধি করাশলশপ�ধি করা

পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/
িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি 

করা কাজগুকলাকত করা কাজগুকলাকত 
শমশর্য়ার বোনশত�াচক শমশর্য়ার বোনশত�াচক 
প্রভা� বোমাকাশ�লায় প্রভা� বোমাকাশ�লায় 

ও সকচতনতার   ও সকচতনতার   
র্ারণাগুকলার সঠিক র্ারণাগুকলার সঠিক 

প্রশতফলনপ্রশতফলন

শনকজরশনকজর

সহপাঠীকদরসহপাঠীকদর

শিক্ককরশিক্ককর
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স্বাস্থ্য অমিকবাে চচ্চ ায় সরচতন হইস্বাস্থ্য অমিকবাে চচ্চ ায় সরচতন হই
সহরে স্বাস্থ্যরসব্া পাইসহরে স্বাস্থ্যরসব্া পাই

�ন্ধুরা কীভাক� আমরা  আমাকদর স্াস্থথ্য ভাকলা রািকত পাশর এ�ং শ�শভন্ন র্রকনর বোরাগ-ব্াশর্ বোেকক মুতি বোেকক 
সুন্দর জী�ন যাপন করকত পাশর তা শিকিশে। তারপকরও আমরা জী�কনর শ�শভন্ন সমকয় অসুস্থ হকয় যাই এ�ং 
স্াস্থথ্যকস�া শনকত শচশকৎসক �া স্াস্থথ্যকস�া কমশীর িরণাপন্ন হই। স্াস্থথ্যকস�ার শ�শভন্ন পশরশস্থশত শনকয় আমাকদর 
এ�াকরর শিিন অশভজ্তা এ�ং এর শ�শভন্ন কায ্ডক্রকমর মধ্য শদকয় আমরা হকয় উঠ� খুকদ সমাজ বোস�া কমশীখুকদ সমাজ বোস�া কমশী। 
আমরা শুরুকতই স্াস্থথ্যকস�া গ্হণ করকত শগকয় আমাকদর শনকজকদর, পশর�াকরর অে�া প্রশতক�িীকদর বোয অশভজ্তা 
হকয়কে, বোসগুকলার তথ্য সংগ্হ ককর উপস্থাপন কর�। এিাকন আমরা সহপাঠীকদর সকঙ্গ কীভাক� স্াস্থথ্যকস�া শনকত 
শগকয় কারা বোকমন সুশ�র্া বোপকয়কে ও অসুশ�র্ার সম্মমুিীন হকয়কে, সুশ�র্া ও অসুশ�র্ার র্রন, শমল ও অশমল স�ার 
তথ্য বোেকক তা শ�কলের্ণ কর�, বোসটি শনকয় আকলাচনা করার সুকযাগ পা�। এরপর সককল শমকল তথ্য সংগ্কহর 
মাধ্যকম স্াস্থথ্যকস�ায় বোস�া গ্হণকারী ও প্রদানকারীর অশর্কার শ�র্কয় র্ারণা লাভ কর�। একটি পয ্ডাকয় আমরা 
স্াস্থথ্যকস�ার �ত্ডমান পশরশস্থশত ও সকল অশর্কার স�াইকক জানাকনার জন্য একটি সং�াদ সকম্মলন আকয়াজন 
কর�। পর�তশী সমকয় অশর্কার রক্া ও দাশয়ত্ব পালকন একটি কম ্ডপশরকল্পনা ততশর ককর তা �াস্ত�ায়কনর উকদ্াগ 
বোন�। আর এভাক�ই আমরা খুকদ সমাজ বোস�া কমশীখুকদ সমাজ বোস�া কমশী  হওয়ার বোযাগ্যতা অজ্ডন কর�। চকলা তাহকল শুরু কশর।
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স্াস্থথ্য অশর্কার চচ ্ডায় সকচতন হই সহকজ স্াস্থথ্যকস�া পাই

প্রেকমই আমরা আমাকদর তদনশন্দন জী�কন স্াস্থথ্যকস�া বোপকত শনকজকদর অশভজ্তা শনকয় আকলাচনা ককরশে। 
এরপর শনকজকদর পশর�াকরর �া অন্যান্য �য়স্ক ও অসুস্থ ব্শতি, শ�শভন্ন শলঙ্গ ও বোযৌন ত�শচকত্রথ্যর মানুর্, 
প্রশত�শন্ধতাসম্ন্ন ব্শতিরা বোস�া গ্হণ করকত সার্ারণত কী র্রকনর অশভজ্তার মুকিামুশি হন বোস  সম্কক্ড 
শ�শভন্ন জকনর অশভজ্তা বোেকক তথ্য সংগ্হ ককরশে। বোস�া প্রদান করকত সংশলেটি বোপিাজী�ী ও কর্্ডপক্ কী 
র্রকনর ইশত�াচক ও বোনশত�াচক অশভজ্তার সম্মমুিীন হন, বোস তথ্যও সংগ্হ ককরশে। এরপর স�াই শনকজকদর 
সংগৃহীত তথ্য শনকয় আকলাচনা ককর এস� বোক্কত্র কী হওয়া উশচত �কল মকন কশর, তা শনকয় শ�স্তাশরত 
আকলাচনাও উপস্থাপন ককরশে।

িারীশরক ও মানশসক স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী ও প্রদানকারী সার্ারণত বোয র্রকনর সমস্ার সম্মমুিীন হকয় োককনিারীশরক ও মানশসক স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী ও প্রদানকারী সার্ারণত বোয র্রকনর সমস্ার সম্মমুিীন হকয় োককন--

বোস�া গ্হণকারীবোস�া গ্হণকারী বোস�া প্রদানকারীবোস�া প্রদানকারী
িারীশরক স্াস্থথ্যকস�ািারীশরক স্াস্থথ্যকস�া

মানশসক স্াস্থথ্যকস�ামানশসক স্াস্থথ্যকস�া

স্াস্থথ্যকস�া পাওয়া একটি মান�াশর্কার। সামাশজক ও অে ্ডননশতক অ�স্থান, শলঙ্গ ও বোযৌন ত�শচত্রথ্য বোভকদ 
বোযককাকনা মানুকর্র ময ্ডাদার সকঙ্গ তার প্রকয়াজন অনুযায়ী স্াস্থথ্যকস�া পাওয়ার অশর্কার রকয়কে। শিশু ও �য়স্ক, 
প্রশত�শন্ধতা এ�ং অন্যান্য শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন ব্শতিকদর জন্য শকছু শকছু শ�কির্ অশর্কার রকয়কে। আ�ার এই 
স্াস্থথ্যকস�া প্রদাকনর কাকজ সংশলেটি শচশকৎসক, নাস ্ড, স্াস্থথ্যকমশী ও অন্যকদরও শকছু অশর্কার রকয়কে। কিকনা শক 
আমরা এ শ�র্য়গুকলা লক্ ককরশে? হথ্যাঁ, ঠিকই, যিন আমাকদর পশর�াকরর বোকউ অসুস্থ হকয় পকড় শকং�া আমরা 
শনকজরাও যিন স্াস্থথ্যকস�া শনকত শচশকৎসাককক্রে এ�ং স্াস্থথ্যকমশীর কাকে যাই, তিন আমরা এ শ�র্য়গুকলার 
মুকিামুশি হই। তদনশন্দন জী�কন স্াস্থথ্যকস�া শনকত শগকয় আমরা সার্ারণত বোযস� অশভজ্তার সম্মমুিীন হই, 
বোসিান বোেকক আমরা শচতো করকত পাশর, এস� অশর্কার কীভাক� রক্া করা হকচ্ছ শকং�া লশঘিত হকচ্ছ, একই 
সকঙ্গ এই অশর্কারগুকলা রক্ায় কার কী ভূশমকা রকয়কে �া োকা দরকার, বোসস�ও আমরা আকলাচনা কর�। 
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স্াস্থথ্য সুরক্া

 

দলগত কাকজর মাধ্যকম স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী ও প্রদাকনর সকঙ্গ সম্পৃতি ব্শতিকদর অশর্কার শ�র্কয় বোজকনশে। 
শিশু ও �য়স্ক, প্রশত�ন্ধী এ�ং অন্যান্য শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন ব্শতি, শলঙ্গ ও বোযৌন ত�শচকত্রথ্যর মানুর্কদর জন্য 
শ�কির্ কী র্রকনর অশর্কার রকয়কে, তা-ও বোজকনশে। এ�ার প্রশতটি দকলর পক্ বোেকক সং�াদ সকম্মলন ককর 
এই তথ্যগুকলা অন্যকদরকক জানাকনার পালা। তক� তার আকগ সং�াদ সকম্মলকনর মাধ্যকম বোয তথ্যগুকলা জানাকত 
চাই তা গুশেকয় শনই।

স্াস্থথ্য অশর্কার শনকয় স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী ও প্রদানকারীকদর সকঙ্গ কো �ললাম। অন্যান্য সূত্র বোেককও 
স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী ও প্রদানকারীকদর অশর্কার সম্কক্ড তথ্য সংগ্হ করলাম। আমরা শক স�গুকলা শ�র্য় 
সম্কক্ড আকগ বোেককই জানতাম? এমন অকনককই জাকনন না। আর না জানার কারকণ অকনককই বোযমন আমরা 
শনকজকদর স্াস্থথ্য অশর্কার বোভাগ করকত পাশর না। আ�ার মকনর অজাকতেই এমন অকনক আচরণ কশর যাকত 
অকন্যর স্াস্থথ্য অশর্কার লশঘিত হয়। তাহকল এমন পশরশস্থশতকত কী করকত চাই আমরা? আমরা যিন বোস�া 
গ্হণকারী ও প্রদানকারীকদর কাে বোেকক তাকদর অশভজ্তা শুকনশে তিন স�ার কাে বোেকক অসুশ�র্ার কোগুকলা 
শুকনশে। এই অসুশ�র্াগুকলা দূর করকত স্াস্থথ্য অশর্কার সম্কক্ড স�ার সকচতনতা শকন্তু অকনক গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা 
রািকত পাকর। আর এই সকচতনতা ততশর করকত ভূশমকা রািকত পাশর আমরা। কী ককর কর� তাহকল? তার 
জন্য আকরকটু অকপক্া। আকগ শনকজকদর মকধ্য সকচতনতার কাজটি কশর। স�াইকক জানাকনার জন্য দলগতভাক� 
একটি বোপ্রস বোনাট ততশর কর�; শকন্তু তার আকগ অপর পৃষ্ার েকক স্াস্থথ্য অশর্কার সম্কক্ড আমাকদর প্রাপ্ত 
তথ্যগুকলাকক তুকল র্র�।
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স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী ও স্াস্থথ্যকস�া প্রদানকারী কমশীর অশর্কারস্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী ও স্াস্থথ্যকস�া প্রদানকারী কমশীর অশর্কার

স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারীকদর অশর্কারস্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারীকদর অশর্কার
স্াস্থথ্যকস�া প্রদানকারী স্াস্থথ্যকস�া প্রদানকারী 

কমশীকদর অশর্কারকমশীকদর অশর্কার
সার্ারণ স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারীসার্ারণ স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী শ�কির্ চাশহদা ও ত�শচকত্রথ্যর শ�কির্ চাশহদা ও ত�শচকত্রথ্যর 

স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারী 
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এ�াকর সং�াদ সকম্মলকনর জন্য একটি বোনাট ততশর কর�। এরপর শিক্ককর পরামি ্ড ও সহায়তায় একটি সং�াদ 
সকম্মলকনর আকয়াজন কর�।

সং�াদ সকম্মলকনর জন্য প্রেকম দলগতভাক� একটি বোনাট ততশর করলাম এ�ং শিক্ককক জমা শদলাম।

এরপর আমরা সং�াদ সকম্মলন সম্ন্ন করলাম।  

আমরা শনকজরা �া আমাকদর পশর�ার শকং�া পশরশচতজনকদর কিকনা স্াস্থথ্যকস�া গ্হণকারীর ভূশমকায় পাই, 
কিকনা�া স্াস্থথ্যকস�া প্রদানকারীর ভূশমকায় বোদিকত বোপকয় োশক। আর তাই স্াস্থথ্যকস�া গ্হণ ও প্রদাকনর বোক্কত্র 
আমাকদর স�ারই সকচতন ভূশমকা োকা জরুশর। একক্কত্র আমরা কীভাক� আমাকদর ভূশমকা শনণ ্ডয় কর�?

চকলা, �ন্ধুকদর সকঙ্গ আকলাচনা ককর আমাকদর ভূশমকাগুকলা �া করণীয়গুকলা িনাতি কশর এ�ং অপর পৃষ্ার 
‘স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় আমাকদর ভূশমকা’‘স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় আমাকদর ভূশমকা’ েকক শলশি।
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স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় আমাকদর ভূশমকাস্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় আমাকদর ভূশমকা

স্াস্থথ্যকস�া শুধু শক বোপিাজী�ী �া প্রাশতষ্াশনক দাশয়ত্ব? শনচিয়ই তা নয়। আমাকদর প্রায় প্রকতথ্যককর পশর�াকর, 
প্রশতক�িী �া আত্মীয়কদর মকধ্য �য়স্ক ও অসুস্থ ব্শতি আকেন। তাঁকদর প্রশত যনেিীল মকনাভা� ও আচরণ ককর 
পশর�াকর তাঁকদর যনে ও স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় আমরা ভূশমকা রািকত পাশর, তাই না? খুকদ সমাজ বোস�া কমশী  খুকদ সমাজ বোস�া কমশী 
শহকসক� এ র্রকনর ভূশমকা পালকন কী কী করকত চাই, শনকচর েকক শলশি।

পশর�াকরর অসুস্থ ও �য়স্ক ব্শতির পশরচয ্ডা ও স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় আমার কাজপশর�াকরর অসুস্থ ও �য়স্ক ব্শতির পশরচয ্ডা ও স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় আমার কাজ
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অশভজ্তার শুরুকত আমরা �কলশেলাম, স্াস্থথ্য অশর্কার শনকয় আমরা যা শিি�, সমাকজ সকচতনতা �াড়াকত 
বোসস� তথ্য অন্যকদরককও জানা�। বোসভাক�ই বোতা ‘খুকদ সমাজ বোস�া কমশী’র দাশয়ত্ব ভাকলাভাক� সম্ন্ন করকত 
পার�। তাহকল চকলা দলগত আকলাচনার মাধ্যকম আমরা সমাকজর মানুর্কক সকচতন করার জন্য শনকজকদর 
পশরকল্পনা ততশর কশর। আকলাচনার শ�র্য়গুকলা হকত পাকর কী করকত চাই, বোকাোয় অে ্ডাৎ কাকদর সকচতন 
করকত চাই, কী কী পদকক্প বোন� এস� শনকয়। এরপর শনকজকদর শসধিাকতের ওপর শভশত্ত ককর ‘স্াস্থথ্য অশর্কার ‘স্াস্থথ্য অশর্কার 
সকচতনতায় আমাকদর পশরকল্পনা’সকচতনতায় আমাকদর পশরকল্পনা’ েকটি পূরণ কশর।

স্াস্থথ্য অশর্কার সকচতনতায় আমাকদর পশরকল্পনাস্াস্থথ্য অশর্কার সকচতনতায় আমাকদর পশরকল্পনা
আমাকদর পশরকল্পনাআমাকদর পশরকল্পনা পশরকল্পনা �াস্ত�ায়কন আমার কাজপশরকল্পনা �াস্ত�ায়কন আমার কাজ

এই অশভজ্তায় স্াস্থথ্যকস�া শ�র্কয় খুকদ সমাজকস�া কমশীখুকদ সমাজকস�া কমশী হকয় ওঠার জন্য আমরা শ�শভন্ন কায ্ডক্রকম অংিগ্হণ 
ককরশে। স্াস্থথ্যকস�া- সংক্রাতে শ�শভন্ন শ�র্কয় জ্ান ও অশভজ্তা অজ্ডন ককর শনকজকদর ভূশমকা সম্কক্ড সকচতন 
হকয় এ�ং অন্যকদর সকচতন করার জন্য পশরকল্পনাও ককরশে। এ�ার এই পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজ করার পালা। 
তাহকলই আমরা খুকদ সমাজকস�া কমশীখুকদ সমাজকস�া কমশী হকয় স্াস্থথ্য সুরক্ায় গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা রািকত পার�।
আমাকদর পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজগুকলা সারা �ের র্কর চচ ্ডা কর� ও অপর পৃষ্ার ‘খুকদ সমা ‘খুকদ সমাজকস�াজকস�া কমশী  কমশী 
শহকসক� আমার কাজ’ শহকসক� আমার কাজ’ েকক শলকি রাি�। শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুযায়ী শনশদ ্ডটি সময় পরপর শনকজ বোেকক শিক্ককক 
বোদশিকয় বোন�।
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ো
কক

ল 
তা

 ক
ী 

র্র
কন

র?
র্র

কন
র?



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

27

স্াস্থথ্য সুরক্া

আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি 
বোন�। আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। সমস্ত কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক 
আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস উপায় জানাক�ন। 

মূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ

শনকজরশনকজর
মতেব্মতেব্

সহপাঠীর সহপাঠীর 
মতেব্মতেব্

অশভভা�ককর অশভভা�ককর 
মতেব্মতেব্

শিক্ককরশিক্ককর
মতেব্মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড স্তঃস্ফূত্ড 
উকদ্াগ গ্হণউকদ্াগ গ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  
কাকজর মানকাকজর মান
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মূযোয়ন েক ২: স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় ও সকচতনতা �াড়াকত শ�শভন্ন কায ্ডক্রকম অংিগ্হণমূযোয়ন েক ২: স্াস্থথ্য অশর্কার রক্ায় ও সকচতনতা �াড়াকত শ�শভন্ন কায ্ডক্রকম অংিগ্হণ

মতেব্মতেব্ �য়স্ক ও অসুস্থ ব্শতির �য়স্ক ও অসুস্থ ব্শতির 
পশরচয ্ডায় শনকজর সহমমশী পশরচয ্ডায় শনকজর সহমমশী 
ও দাশয়ত্বিীল মকনাভা� ও দাশয়ত্বিীল মকনাভা� 

এ�ং ভূশমকা পালনএ�ং ভূশমকা পালন

বোপ্রস শব্রশফংকয়র জন্য বোপ্রস শব্রশফংকয়র জন্য 
সশক্রয় ভূশমকা পালন সশক্রয় ভূশমকা পালন 

সকচতনতা �াড়াকত সকচতনতা �াড়াকত 
প্রশতক�দন ততশরকত প্রশতক�দন ততশরকত 
দক্তা ও শ�র্য়�স্তুর দক্তা ও শ�র্য়�স্তুর 

সঠিক র্ারণার প্রশতফলনসঠিক র্ারণার প্রশতফলন

শনকজরশনকজর

সহপাঠীরসহপাঠীর

অশভভা�ককরঅশভভা�ককর

শিক্ককরশিক্ককর
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চর�া যাই এমিরয়চর�া যাই এমিরয়

আমরা প্রায় স�াই বোিলাধুলা করকত পেন্দ কশর। সারাশদন পড়াকিানা �া কাজ করকত কারই �া ভাকলা লাকগ। 
তাই পড়াকিানা �া কাকজর পািাপাশি প্রশতশদন একটা শনশদ ্ডটি সমকয় িরীরচচ ্ডা �া বোিলাধুলা করকল আমাকদর 
িরীর ও মন দুকটাই ভাকলা োকক। ন�ম বোরেশণর শিক্ােশী রতন তা জাকন। বোস শনকজ স�সময় বোিলাধুলায় 
অংিগ্হণ ককর।

একশদন স্াস্থথ্য সুরক্া বোসিকন শিক্ককক রতন �লল, একটি শ�র্য় শনকয় স�ার সকঙ্গ আকলাচনা করকত চায়। 
শিক্ককর সম্মশত বোপকয় রতন শনকচর অশভজ্তাটি বোিয়ার করল।

রতন আর মাশনক দুই ভাই। রতন খু� ভাকলা ফুট�ল বোিকল। আগামীকাল রতকনর শ�দ্ালকয়র ফুট�ল দল 
আতেঃশ�দ্ালয় ফুট�ল বোিলায় ফাইনাকল বোিলক�। রতন খু� উকত্তশজত শনকজর পারদশি ্ডতা শনকয়। িাওয়ার সময় 
স�ার সকঙ্গ তা শনকয়ই কো হশচ্ছল। মাশনক খু� মকনাকযাগ শদকয় স�ার কো শুনকে। জন্ম বোেককই মাশনককর পাকয় 
সমস্া, হাঁটকত শকছুটা অসুশ�র্া হয়। মাশনককর মাকি মাকি খু� মাকঠ বোিলকত ইচ্ছা হয়, কারও সকঙ্গ শ�র্য়টি শনকয় 
কো �লকল স�াই তাকক ইনকর্ার বোিলার পরামি ্ড বোদয়, শকন্তু মাশনককর ইচ্ছা হয় বোিালা মাকঠ রতকনর মকতা, রতকনর 
সকঙ্গ বোিলকত। আজও িা�ার বোটশ�কল রতকনর কো শুকন মনটা িারাপ হকয় যায়। িা�ার বোিকর্ মাশনক তার ভাইকক 
আগামীকাকলর বোিলার জন্য শুভকামনা জানায় এ�ং শনকজর ঘকর চকল যায়। এশদকক মাশনককর চুপচাপ �কস স�ার 
কো বোিানাটা রতন ঠিকই লক্ ককর। রতন মকন মকন ভাইকয়র জন্য কটি পায়। বোোটক�লা বোেককই রতন মাশনককর 
সকঙ্গ বোিলকত চাইত, শকন্তু মাশনককর পাকয়র সমস্ার জন্য মাশনক শনকজকক গুটিকয় রািত এ�ং অন্যরাও রতনকক 
মাশনককর সকঙ্গ ইনকর্ার বোিলাকত শনরুৎসাশহত করত, কারণ রতন ফুট�ল �া অন্যান্য আউটকর্ার বোিলায় খু� 
পারদিশী। তাই ভাইকয়র সকঙ্গ বোসভাক� কিকনা রতকনর বোিলা হকয় ওকঠশন। শকন্তু আজকক রতকনর খু� িারাপ লাগকে।
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আমরা শক কিকনা লক্ ককরশে আমরা স�াই স� বোিলা বোিলকত পাশর? না তা পাশর না। বোকন? �ার্া বোকাোয়? 
তাহকল শক যারা বোিলাধুলা করকত চায়, তাকদর ইচ্ছা পূরণ হওয়ার নয়! আচ্ছা, এমন শক বোকাকনা শনয়ম �া ব্�স্থা 
আকে, বোযিাকন মাশনককর মকতা স�াইকক শনকয় একসকঙ্গ বোিলা যায়?

এ�াকরর শিিন অশভজ্তাটিকত আমরা এই প্রনেগুকলারই উত্তর খু ুঁজ�। আমাকদর �ন্ধুকদর শনকয় কীভাক� আমরা 
িরীরচচ ্ডা �া বোিলাধুলার আনন্দ উপকভাগ করকত পাশর, তার উপায় খু ুঁকজ পাওয়াই আমাকদর এই অশভজ্তাটির 
লক্। তাই এর জন্য প্রেকমই খু ুঁকজ বোদি� আমরা বোয প্রচশলত বোিলাগুকলা সচরাচর বোিশল, এগুকলার মকধ্য বোকান 
বোকান বোিলা বোক বোক বোিলকত পাকর না এ�ং একক্কত্র কী কী �ার্া রকয়কে। এরপর স�াই বোযন বোিলায় অংিগ্হণ 
করকত পাকর, তার উপায় শনকয় আকলাচনা কর�। এরপর জাতীয় ও আতেজ্ডাশতক বোিলায় স�ার সুকযাগ, অংিগ্হণ 
ও অশর্কার সম্কক্ড র্ারণা লাভ কর�। স�কিকর্ শনকজকদর জ্ান, দক্তা ও অশভজ্তা কাকজ লাশগকয় বোিলাধুলায় 
স�ার অংিগ্হকণর উপায় বো�র ককর স�াই শমকল বোিলা উপকভাগ কর�। 

রতন মাশনককক শনকয় ভা�কে। আচ্ছা, আমরাও শক কিকনা এ ব্াপারটি শনকয় বোভক�শে? স�াই শক স� বোিলা 
বোিলকত পাকর? বোকন পাকর না? না পারায় কী কী �ার্া আকে? চকলা শ�র্য়টি শনকয় পাকি �সা �ন্ধুর সকঙ্গ কো 
�শল এ�ং দুজকন শমকল অপর পৃষ্ার ‘প্রচশলত ইনকর্ার এ�ং আউটকর্ার বোিলা বোযগুকলা স�াই বোিলকত পাকর না’‘প্রচশলত ইনকর্ার এ�ং আউটকর্ার বোিলা বোযগুকলা স�াই বোিলকত পাকর না’
েকক তাশলকাটি ততশর কশর।
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প্রচশলত ইনকর্ার এ�ং আউটকর্ার বোিলা বোযগুকলা স�াই বোিলকত পাকর নাপ্রচশলত ইনকর্ার এ�ং আউটকর্ার বোিলা বোযগুকলা স�াই বোিলকত পাকর না

বোিলার র্রনবোিলার র্রন বোিলার নামবোিলার নাম বোকন পাকর না? / �ার্াগুকলা কী কী?বোকন পাকর না? / �ার্াগুকলা কী কী?

ইনকর্ারইনকর্ার

আউটকর্ারআউটকর্ার

�ন্ধুর সকঙ্গ শমকল আমরা প্রচশলত শকছু বোিলা িনাতি ককরশে, বোযগুকলা আসকল স�াই বোিলকত পাকর না, যারা 
হকত পাকর    িারীশরকভাক� অসমে ্ড এ�ং প্রশত�ন্ধী শকং�া অন্য বোয বোকউ । আমরা আরও শচশনিত ককরশে, বোকন 
স�াই স� র্রকনর বোিলায় অংি শনকত পাকর না।

এ�াকর চকলা, স�াই বোযন বোিলায় অংিগ্হণ করকত পাকর তার উপায় খু ুঁকজ বো�র কশর গকল্পর বোসই রতকনর মকতা। 
এর জন্য আমরা প্রেকম দকল আকলাচনা ককর অপর পৃষ্ার ‘স�াই শমকল বোিশল’‘স�াই শমকল বোিশল’ েকটি পূরণ কশর।
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স�াই শমকল বোিশল স�াই শমকল বোিশল 

বোিলার নামবোিলার নাম বোিলায় অংিগ্হণ করাকনার উপায়বোিলায় অংিগ্হণ করাকনার উপায় আমরা যা করকত পাশরআমরা যা করকত পাশর
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বোিলাধুলায় স�ার অংিগ্হকণর সুকযাগ ততশর করকত িাশরশরক ও মানশসকভাক� অসমে ্ড এ�ং প্রশত�ন্ধী ব্শতিকদর 
জন্য আমাকদর করণীয় কী হকত পাকর দকল আকলাচনা ককর বোরেশণকত উপস্থাপন করলাম। শিক্ক ও অন্যান্য 
�ন্ধুর মতামতও জানলাম। আরও জানলাম প্রশত�ন্ধীকদর জন্য আতেজ্ডাশতকভাক� শ�শভন্ন বোিলার আকয়াজনও 
রকয়কে। বোিলাধুলায় প্রশত�ন্ধীকদর জাতীয় ও আতেজ্ডাশতক সুকযাগ, অজ্ডন ও অশর্কার ইতথ্যাশদ শনকয় আরও 
শ�স্তাশরত তথ্য সংগ্হ ককর উপস্থাপন করলাম। আ�ার প্রশত�ন্ধীকদর সকঙ্গ অন্যকদর সশম্মশলতভাক� দল গঠন 
ককরও শ�শভন্ন বোিলা হয় যা ইউশনফাইর্ বোস্পাট ্ডস নাকম পশরশচত, বোস সম্কক্ডও জানলাম।
আমাকদর এই জানা তথ্যগুকলা চকলা শনকচর প্রশত�ন্ধীকদর জন্য বোিলাধুলার তকথ্যর সকঙ্গ শমশলকয় শনই: 
প্রশত�ন্ধীরা শনয়শমত িরীরচচ ্ডা ও বোিলাধুলায় অংিগ্হণ করকল তাকদর িারীশরক ও মানশসক স্াকস্থথ্যর উন্নশত হয়। 
সার্ারণ শিক্ােশীকদর সকঙ্গ প্রশত�ন্ধী শিক্ােশীকদর সামথ্য্ড অনুযায়ী বোিলার সুকযাগ রািা হয় এ�ং শনয়মকানুন 
শিশেল করা হয়। প্রকয়াজকন প্রশত�ন্ধীকদর র্রন অনুযায়ী তাকদর উপকযাগী শ�কির্ বোিলার ব্�স্থা রািা হয়। 
বোিলাধুলা ও ব্ায়াকমর সময় প্রশত�ন্ধী এ�ং সার্ারণ শিক্ােশীর মকধ্য দ্রুত একক অপকরর মকধ্য বো�ািাপড়া এ�ং 
�ন্ধুকত্বর সৃশটি হয়। প্রশত�ন্ধী শিক্ােশীকদর মানশসক শ�কাি ও সুস্থতা �জায় রািকত গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা রাকি। 
প্রশত�ন্ধী ও সার্ারণ শিক্ােশীকদর সশম্মশলতভাক� দল গঠন ককর ইউশনফাইর্ বোস্পাট ্ডস নাকম শ�শভন্ন বোিলা হয়। 
সার্ারণ শিক্ােশীরা শনজ দকলর প্রশত�ন্ধী বোিকলায়াড়কদর পাট ্ডনার শহকসক� বোিলায় ও প্রশিক্কণ সাহায্য ককর 
োকক। ইউশনফাইর্ পাট ্ডনারকক একই �য়কসর এ�ং একই দক্তাসম্ন্ন হকত হয়। 

বোিলাধুলায় স�ার সুকযাগ, অংিগ্হণ ও অশর্কার শনশচিত করকত প্রশত�ন্ধীকদর জন্য বোিলাধুলায় স�ার সুকযাগ, অংিগ্হণ ও অশর্কার শনশচিত করকত প্রশত�ন্ধীকদর জন্য 
শকছু বোিলা:শকছু বোিলা:
৫ এ সাইর্ ফুট�ল:৫ এ সাইর্ ফুট�ল: প্রশতটি দকল ৩ জন অশতশরতি বোিকলায়াড়সহ বোমাট ৮ জন বোিকলায়াড় োকক। ৩ জন প্রশত�ন্ধী 
ও ২ জন ইউশনফাইর্ পাট ্ডনার (প্রশত�ন্ধী নয় এমন শিক্ােশী) একসকঙ্গ বোিকল । বোিলার সময় ৩০ শমশনট মাকি 
৫ শমশনট শ�রশত। 
৭ এ সাইর্ ফুট�ল:৭ এ সাইর্ ফুট�ল:  প্রশতটি দকল ৫ জন অশতশরতি বোিকলায়াড়সহ বোমাট ১২ জন বোিকলায়াড় োকক। বোিলাটিকত ৪ 
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জন প্রশত�ন্ধী ও ৩ জন ইউশনফাইর্ পাট ্ডনার (প্রশত�ন্ধী নয় এমন সার্ারণ শিক্ােশী) একসকঙ্গ বোিকল । বোিলার 
সময় ৪০ শমশনট। মাকি ৫ শমশনট শ�রশত ।

৫ এ সাইর্ �াকস্কট�ল:৫ এ সাইর্ �াকস্কট�ল: প্রশতটি দকল 7 জন অশতশরতি বোিকলায়াড়সহ বোমাট ১২ জন বোিকলায়াড় োকক। বোিলায় ৩ 
জন প্রশত�ন্ধী ও ২ জন ইউশনফাইর্ পাট ্ডনার (সার্ারণ শিক্ােশী) একসকঙ্গ বোিকল ।

ইউশনফাইর্ অথ্যােকলটিক্স:ইউশনফাইর্ অথ্যােকলটিক্স: বোচাকি বোদকি না, দৃশটিপ্রশত�ন্ধীকদর সকঙ্গ ইউশনফাইর্ পাট ্ডনার (সার্ারণ শিক্ােশী) 
একসকঙ্গ হকয় বোদৌড় প্রশতকযাশগতায় অংিগ্হণ ককর। বোদৌড়াকনার সময় প্রশত�ন্ধী ও ইউশনফাইর্ পাট ্ডনাকরর (সার্ারণ 
শিক্ােশীর) হাত �াঁর্া োকক। একজকনর র্ান হাকতর সকঙ্গ অপর জকনর �াম হাত রা�ার শদকয় �ার্া োকক�। 
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সফট �ল বো্রা/ শনকক্প: সফট �ল বো্রা/ শনকক্প: (softball throw)(softball throw)

বোিলা পশরচালনাকারী শুরুকতই শিক্ােশীকদর বুশিকয় বোদক�ন তারা কয়টি ককর �ল বো্রা/ শনকক্প করকত পারক� । 
একটা দুই বোেকক শতন শমটার লম্বা দাগ �া বোগাল বৃত্ত ততশর করকত হক�। দাকগর শপেন বোেকক অে�া বোগাল বৃকত্তর 
মািিান বোেকক প্রকতথ্যক শিক্ােশী �ল শনকক্প করক�। বোয বো�শি দূরকত্ব �ল শনকক্প করক�, বোস জয়ী হক�।

হুইল বোচয়ার �াকস্কট�ল:হুইল বোচয়ার �াকস্কট�ল:
িারীশরক প্রশত�ন্ধী শ�কির্ ককর যারা হাঁটকত পাকর না, এমন প্রশত�ন্ধীরা হুইল বোচয়াকর �কস �াকস্কট�ল বোিলকত 
পাকর। প্রশতটি দকল অশতশরতি ২ জন বোিকলায়াড়সহ বোমাট 7 জন বোিকলায়াড় োকক। বোিলার সময় ৫ জন ককর 
বোিকলায়াড় বোিকল।  
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হশক (শফল্ড হশক)হশক (শফল্ড হশক) 
আতেজ্ডাশতক পশরমণ্ডকল �াংলাকদকির ক্রীড়াঙ্গকন সাফকযের জন্য বোয কয়টি সম্া�নাময় বোিলা আকে, শফল্ড হশক 
তার মকধ্য অন্যতম । শনয়শমত প্রশিক্কণর মাধ্যকম বোিলার কলাককৌিল আয়ত্ত করা যায়।

বোিলার স্থানবোিলার স্থান :  সমতল ও পশরচ্ছন্ন মাঠ।

বোিলার সরঞ্জামবোিলার সরঞ্জাম :  হশক শটিক, হশক �ল, দুটি বোগাল বোপাটি বোনটসহ।

বোিকলায়াকড়র সংখ্া বোিকলায়াকড়র সংখ্া :  প্রশতটি দকল ৫ জন অশতশরতি বোিকলায়াড়সহ বোমাট ১৬ জন বোিকলায়াড় োকক।

বোিলার সময়কালবোিলার সময়কাল :  ৬০ শমশনট 

১ম অকর্ ্ড :১ম অকর্ ্ড : ১৫ শমশনট বোিলার পকর ২ শমশনট শ�রশত শদকয় আ�ার ১৫ শমশনট বোিলা হক�। এর পকর হাফ টাইম 
(বোিলার মধ্য শ�রশত) ১০ শমশনট।

২য় অকর্ ্ড : ২য় অকর্ ্ড : ১৫ শমশনট বোিলার পকর ২ শমশনট শ�রশত শদকয় আ�ার ১৫ শমশনট বোিলা হক�। তক� শিক্ােশীকদর জন্য 
এই সময় কমও হকত পাকর। 

চকলা, এ�াকর আমরা শনকজরা শকছু বোিলা খু ুঁকজ বো�র কশর যাকত প্রশত�ন্ধীকদর সকঙ্গ শমকল আমরা স�াই একসকঙ্গ 
বোিলায় অংি শনকত পাশর। এই বোিলাগুকলা বোিলকত এর শনয়মকানুনগুকলা কীভাক� শকছুটা শিশেল �া পশর�ত্ডন 
করকত পাশর যাকত স�াই শমকল এই বোিলাগুকলা উপকভাগ করকত পাশর। এর জন্য দলগত আকলাচনার মাধ্যকম 
আমরা একটি পশরকল্পনা ততশর কর� যা অনুসরণ ককর আমরা এই বোিলাগুকলা চচ ্ডা ককর অভথ্যস্ত হকয় উঠ�।
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প্রশত�ন্ধী�ান্ধ� বোিলাধুলায় আমাকদর পশরকল্পনাপ্রশত�ন্ধী�ান্ধ� বোিলাধুলায় আমাকদর পশরকল্পনা
ক্রশমকক্রশমক আমার দকলরআমার দকলর

বোিলার নামবোিলার নাম
কীভাক� বোিল� শনয়মকানুন কীভাক� শিশেল �া পশর�ত্ডন কীভাক� বোিল� শনয়মকানুন কীভাক� শিশেল �া পশর�ত্ডন 

কর�কর�
বোিলা ১বোিলা ১

বোিলা ২বোিলা ২

স�াইকক শনকয় বোিলার জন্য আমরা পশরকল্পনা করলাম। এ�ার স�াইকক শনকয় বোিলার পালা। এ�ার আমরা 
রতন ও মাশনককর সকঙ্গ এককত্র বোিলকত পার� তাই না? আমাকদর পশর�াকরর বোকাকনা সদস্ �া �ন্ধু শকং�া 
প্রশতক�িীকদর মকধ্য যশদ বোকউ প্রশত�ন্ধী োকক তাকদর সকঙ্গও আমরা এভাক�ই সককল শমকলশমকি স�ার আনন্দ 
আর কটিকক ভাগ ককর বোন�। স�াই স�ার �ন্ধু হ�, আর সামকন এশগকয় যা�। 
আমাকদর পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজগুকলা সারা �ের র্কর চচ ্ডা কর� ও অপর পৃষ্ার ‘আমরা স�াই বোিলার সাশে ‘আমরা স�াই বোিলার সাশে 
‘ ‘ েকক শলকি রাি�। শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুযায়ী শনশদ ্ডটি সময় পরপর শনকজ বোেকক শিক্ককক বোদশিকয় বোন�।
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আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি 
বোন�। আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। অশভভা�ক শলিকত না পারকল তাকদর 
কাে বোেকক মতেব্ শুকন অন্য বোকউ শলকি শদক�ন অে�া এমন বোকউ না োককল আশম শলি�। সমস্ত কায ্ডক্রম 
পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস 
উপায় জানাক�ন। 

মূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ

শনকজরশনকজর
মতেব্মতেব্

সহপাঠীরসহপাঠীর
মতেব্মতেব্

অশভভা�ককর অশভভা�ককর 
মতেব্মতেব্

শিক্ককরশিক্ককর
মতেব্মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ 
গ্হণগ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  
কাকজর মানকাকজর মান
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স� �ার্া বোপশরকয় চকলা যাই এশগকয়

মূযোয়ন েক ২: স�ার জন্য উপকযাগী বোিলা শন� ্ডাচন ও বোিলার জন্য প্রকয়াজনীয় সংস্কার ককর অংিগ্হণ মূযোয়ন েক ২: স�ার জন্য উপকযাগী বোিলা শন� ্ডাচন ও বোিলার জন্য প্রকয়াজনীয় সংস্কার ককর অংিগ্হণ 

মতেব্মতেব্ স�ার জন্য উপকযাগী স�ার জন্য উপকযাগী 
বোিলা শন� ্ডাচন ও তা বোিলা শন� ্ডাচন ও তা 

বোিলার জন্যবোিলার জন্য
শনয়মকানুন শিশেল �া শনয়মকানুন শিশেল �া 
পশর�ত্ডকনর সৃজনিীল পশর�ত্ডকনর সৃজনিীল 

শচতো ও মকনাভা�।শচতো ও মকনাভা�।

 বোিলাধূলায় অংিগ্হকণর  বোিলাধূলায় অংিগ্হকণর 
সময় প্রশত�শন্ধতাসম্ন্ন সময় প্রশত�শন্ধতাসম্ন্ন 

শিক্ােশীকদর শ�কির্ শিক্ােশীকদর শ�কির্ 
প্রকয়াজকনর প্রশত প্রকয়াজকনর প্রশত 

সকচতনতা ও সহায়ক সকচতনতা ও সহায়ক 
আচরণ।আচরণ।

প্রশত�শন্ধতাসম্ন্ন প্রশত�শন্ধতাসম্ন্ন 
শিক্ােশীকদর/পশর�াকরর শিক্ােশীকদর/পশর�াকরর 

সদস্কদরকক শনকয় সদস্কদরকক শনকয় 
বোিলাধুলার উকদ্াগ গ্হণ।বোিলাধুলার উকদ্াগ গ্হণ।

শনকজরশনকজর

অশভভা�ককরঅশভভা�ককর

শিক্ককরশিক্ককর
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আপন আর�ায় হই আর�ামকতআপন আর�ায় হই আর�ামকত

তককিার আমাকদর স্প্ন বোদিায়। স্কপ্নর জাল বুনকত সাহায্য ককর। এ �য়কস মকনর স� ইকচ্ছ ও রশিন স্প্নগুকলা 
র্ালপালা েড়াকত োকক। ইচ্ছাগুকলা নানা �কণ ্ডর ঘুশড় হকয় বোভকস বো�ড়ায় কল্পনার আকাকি। আমাকদর  বোসই 
ইচ্ছাগুকলা যিন পূরণ হয়, তিন আমরা অনাশ�ল আনকন্দ বোমকত উঠি। তককিাকরর কাঁকর্ সওয়ার হকয় স্কপ্নর 
র্ানা বোমকল শদকয় শ�চরণ কশর আকাকি। আ�ার অকনক সময় আমাকদর ইচ্ছাগুকলা নানা কারকণ ক্শতগ্স্ত 
হয়, �ার্াপ্রাপ্ত হয় । তিন আমরা হতাি হকয় পশড়, হকতাদ্ম হকয় যাই।  আমরা বোহাঁচট িাই শকতে বোেকম যাই 
না।  তককিাকরর অপার িশতিই  আ�ার আমাকদর উকঠ দাঁড়াকত সাহায্য ককর। তককিারই আমাকদর পে বোদিায় 
কীভাক� আমরা এ সমকয়র শ�শভন্ন সমস্া ও চথ্যাকলঞ্জগুকলা দক্তার সাহাকয্য বোমাকাশ�লা কর�। তককিাকরর 
বোদিাকনা পকেই আমরা জয় কশর আমাকদর স� �ার্া শ�পশত্তকক ও স� প্রশতকূলতাকক। তককিাকরর হাত র্কর 
আমরা জকয়র মুকুট মাোয় পশর।
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আপন আকলায় হই আকলাশকত

আমরা ইকতাপূক� ্ড তককিাকরর শ�শভন্ন সমস্া এ�ং তা বোমাকাশ�লার বোকৌিল সম্কক্ড বোজকনশে। এ�ার আমরা 
তককিার �া �য়ঃসশন্ধকালীন শ�শভন্ন ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ এ�ং এগুকলা ব্�স্থাপনার বোকৌিল খু ুঁকজ বো�র কর� ।

তাহকল শুরু করা যাক আমাকদর এ�াকরর জয়যাত্রা। প্রেকমই আমরা শনকচর ঘটনা দুটি মকনাকযাগ শদকয় পড়�।

  ঘটনা-১  ঘটনা-১

গ্াকমর এক স্কুকল শ্রিংশচ নাকমর এক শিক্ােশী ন�ম বোরেশণকত পকড়। বোস শনয়শমত স্কুকল 
আকস, শনকজর সম্কক্ড বোস খু�ই সকচতন। পড়াকলিায়ও ভাকলা। স্কুল বোেকক তার �াশড়র 
দুরত্ব আড়াই শককলাশমটাকরর মকতা। প্রশতশদন বোস বোেঁকটই স্কুকল আসা-যাওয়া ককর। প্রাতথ্যশহক 
সমাক�কি বোস প্রশতশদন উপশস্থত োকক। একসময় বোদিা বোগল, প্রায় সময়ই তার স্কুকল বোপৌুঁোকত 
বোদশর হকচ্ছ। আর তার স্কুকল বোদশর ককর বোপৌুঁোকনার ব্াপারটা শিক্ককদর নজকর পকড় যায়।  
একশদন শ্রিংশচর বোরেশণশিক্ক তাকক শজজ্াসা ককর তার বোদশর ককর স্কুকল বোপৌুঁোর কারণ জানকত 
পাকরন। তার এলাকার  এক �িাকট  বোেকল তাকক স্কুকল আসার পকে উত্ততি ককর, কো �লকত 
চায়, শ�শভন্নভাক� ভয় বোদিায়, এজন্য বোস ঘুরপকে আকস। কোগুকলা �কল বোস কাঁদকত োকক এ�ং 

বোরেশণশিক্ককর সাহায্য প্রাে ্ডনা ককর।

  ঘটনা-২  ঘটনা-২

রূপক একজন বোমর্া�ী োত্র। বোস বোয স্কুকল পড়াকলিা ককর, শিক্ােশী-শিক্ক স�াই 
তাকক এক নাকম বোচকন। তক� শকছুশদন র্কর তাকক অন্যমনস্ক বোদিা যায়। শ�দ্ালকয়ও 
অশনয়শমত োককে। বোরেশণ কায ্ডক্রকমর বোতমন আগ্হ বোদিা যাকচ্ছ না। রূপককর বোরেশণশিক্ককর 
মকন একটু িটকা লাগল । শতশন রূপককক বোর্কক শজজ্াসা করকলন, রূপক বোতমন ভাকলা বোকাকনা 
উত্তর শদল না । বোিকর্ �াধ্য হকয় বোরেশণশিক্ক তার মা-�া�ার সকঙ্গ বোযাগাকযাগ ককর জানকত 
পারকলন, রূপক �াশড়কত তার মাকয়র বোমা�াইল বোফান শদকয় সারাক্ণ বোগম বোিকল। বোমা�াইল 
বোফাকন বোগম বোিলার আসশতি বোেকক বোকাকনাভাক�ই তার মা-�া�া তাকক শ�রত রািকত পারকেন 

না। আর এ ব্াপার শনকয় �াশড়কত অকনক অিাশতে সৃশটি হকচ্ছ। 

উপকরর ঘটনাগুকলা পকড় কী মকন হকলা, এমন হয়রাশন, সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণর ঘটনা 
আমাকদর শনকজকদর পশর�াকর শকং�া আকিপাকি ঘকট। আ�ার পশত্রকা, বোটশলশভিন, বোফসবুক প্রভৃশত মাধ্যকমও 
এ র্রকনর অকনক ঘটনার কো বোজকন োশক। এই ঘটনাগুকলা যিন কাকের মানুর্- বোযমন: �ন্ধু, প্রশতক�িী �া 
আত্মীয়কদর বো�লায় ঘকট, তিন আমরা বুিকত পাশর, কতটা অসহনীয় ককটির মধ্য শদকয় তাকদর বোযকত হয়। 
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আসকল এ র্রকনর ঘটনাগুকলা স�ার জন্য অকনক ককটির। এমন কটি বোকউ পাক�, আমরা শনচিয়ই তা চাই না। 
তাকদর ককটি আমরা ব্শেত হই। তাকদর ককটি তাকদর পাকি দাঁড়াকনার সুকযাগ খু ুঁশজ। এই অশভজ্তার মাধ্যকম 
শকন্তু আমরা শনকজকদর জন্য এই সুকযাগটিই ততশর কর�। একই সকঙ্গ এ র্রকনর ঘটনা আমাকদর ও অন্যকদর 
জী�কন বোযন না ঘকট, তার উপায়ও খু ুঁকজ বো�র কর�।

শুরুকতই আমরা খু ুঁকজ বোদিার বোচটিা কর� আমাকদর চারপাকির মানুকর্র জী�কন কী র্রকনর বোযৌন হয়রাশন, 
শনপীড়ন, সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণর ঘটনা ঘকটকে। কীভাক� বোস তথ্য বোপকত পাশর? আমরা 
শনকজকদর �া পশরশচত কাকরা জী�কন ঘকটকে অে�া বোযককাকনাভাক� বোজকনশে, শুকনশে এমন ঘটনার কো মকন 
করকত পাশর। এই ঘটনাগুকলাই খু� বোোট ককর শলকি শিক্ককর কাকে জমা বোদ�। আমরা বোযককাকনা ব্শতির ঘটনা 
শলিকত পাশর। তক� আমরা কাকরা নাম উকলিি কর� না। এমনশক নাম জানা োককলও বোকাকনা �ন্ধুর সকঙ্গ তা 
বোিয়ার কর� না।  

আমরা স�াই শমকল বোয ঘটনাগুকলা শলকিশেলাম, বোসগুকলা একসকঙ্গ ককর শনকজকদর মকধ্য ভাগ ককর শনকয় 
দলগতভাক� পকড়শে ও আকলাচনা ককরশে। আমাকদর জানা ঘটনাগুকলা বোেককই শকন্তু আমাকদর চারপাকির 
মানুর্ কী র্রকনর বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন, সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণর শিকার হকয়কে তা 
জানলাম। ঘটনাগুকলার র্রন, সার্ারণত কারা ভুতিকভাগী এ�ং এর প্রভা� ও ফলাফল সম্কক্ড অকনক শকছু 
বুিকত পারলাম।

এ�ার  দকল �কস শনকজকদর অশভজ্তা বোিয়ার কর�। এরপর প্রাপ্ত তথ্য ব্�হার ককর বোপাটিার ততশর ও প্রদি ্ডন 
কর�। বোপাটিার প্রদি ্ডনীর মাধ্যকম আমাকদর চারপাকি ঘকট যাওয়া শকং�া বোিানা শ�শভন্ন বোযৌন হয়রাশন ও 
সশহংসতামূলক আচরণ এ�ং তার প্রভা� সম্কক্ড র্ারণা বোপলাম, তা অপর পৃষ্ার েকক শলকি রাি�। কারণ, 
পর�তশী সমকয় আমরা যিন এ র্রকনর ঘটনা যাকত না ঘকট �া ঘকট বোগকল আমরা কী ব্�স্থা শনকত পাশর তা 
শনকয় কাজ কর�, তিন এ তথ্যগুকলার প্রকয়াজন হক�।
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বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন, সশহংসতা ও অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ এ�ং এর প্রভা� ও ফলাফলবোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন, সশহংসতা ও অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ এ�ং এর প্রভা� ও ফলাফল

বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও 
সশহংসতা এ�ং অন্যান্য সশহংসতা এ�ং অন্যান্য 

ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ
প্রভা�প্রভা� ফলাফলফলাফল
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বোপাটিার প্রদি ্ডনীর মাধ্যকম আমরা স�াই শমকল শনকজর অশভজ্তা বোেকক আমাকদর চারপাকি বোযৌন হয়রাশন, 
শনপীড়ন, সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ সংঘটিত হয় �কল জাশন, তা বো�র করলাম। এর প্রভা� ও 
ফলাফল সম্কক্ডও র্ারণা বোপলাম। আমরা শক বোিয়াল ককরশে এ র্রকনর আচরণগুকলার প্রভা� ও ফলাফল স� 
সময় িারাপ হয়? এস� ঘটনা �ন্ধ করকত আমরা কী করকত পাশর আর এর বোেকক শনকজকক মুতি রািার উপায় 
কী তা শক স�াই জাশন? তাহকল বুিকত পারশে, এগুকলার প্রভা� বোেকক শনকজকদর ও অন্যকদর মুতি রািকত এ 
শ�র্কয় আরও জানা প্রকয়াজন । তাহকল চকলা প্রেকম আমরা ‘বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতামূলক বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতামূলক 
আচরণআচরণ’’ �ন্ধ করকত কী করকত পাশর তা বো�ািার বোচটিা কশর।

বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণবোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ

◊ অনাকাশ্ষিত িারীশরক স্পি ্ড;

◊ অকিাভন কো, অঙ্গভশঙ্গ, আচরণ, েশ� �া শভশর্ও বোদিাকনা;

◊ অিালীন ও বোযৌন ইশঙ্গতপূণ ্ড ভার্া/ অঙ্গভশঙ্গ ব্�হার ককর ঠাট্া, শ�দ্রুপ করা এ�ং

    শচঠি/ বোটশলকফান/ বোমা�াইল বোফান/ এসএমএসর এর মাধ্যকম এ র্রকনর আচরণ  প্রকাি করা;

◊ ভয় বোদশিকয় বোযৌন সম্ক্ড করকত, েশ� তুলকত �া শভশর্ও করকত �াধ্য করা;

◊ িারীশরক ও মানশসক আঘাত ককর উপকরাতি শ�র্য়গুকলাকত �াধ্য করা;
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আমরা মকন রাি�, বোকাকনা ব্শতির সকঙ্গ, বোকাকনা স্থাকন, বোযককাকনা পশরশস্থশতকত এই আচরণগুকলা হওয়া 
মাকন তার সকঙ্গ বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ করা হকলা। তাই আমরা 
শনকজরাও কাকরা সকঙ্গ এমন আচরণ কর� না। শুরুকত আমরা �কলশেলাম, এমন আচরণ যাকত কারও সকঙ্গ না 
হয়, তার উপায় খু ুঁকজ বো�র কর�।  

এ�ার আমরা বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা এ�ং অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ করা ও এর শিকার হওয়া বোেকক 
শনকজকদর রক্া করার জন্য কী করা বোযকত পাকর তা খু ুঁকজ বো�র কর�। আকগ বোতা বুিকত হক� এ শ�র্কয় আমাকদর 
বোকান বোকান প্রকনের উত্তর জানা প্রকয়াজন। তাহকল চকলা, আমরা বোকান বোকান প্রনেগুকলার উত্তর জানকত চাই তার 
একটি তাশলকা ততশর ককর বোফশল। তাহকল এই প্রনেগুকলার উত্তর শনকজরাই খু ুঁজকত পার�। আর বোয প্রনেগুকলার উত্তর 
শনকজরা খু ুঁকজ না পা�, তার কী হক�? এিন বোতা আমরা জাশন, তথ্য পা�ার জন্য শ�শভন্ন তথ্যসূত্র ব্�হার করা যায়। 
বোসভাক�ই আমরা এর উত্তরগুকলা খু ুঁকজ বো�র কর�। আর শিক্ক এ�ং অন্যকদর সহকযাশগতা বোতা স�সময় অ�যেই 
চাইকত পাশর। এরপর আমরা আর একটা কাজ করকত পাশর। তা হকলা- আমাকদর তথ্য সংগ্কহর কাজ বোির্ হকল 
আমরা এ শ�র্কয় অশভজ্ কারও কাে বোেকক যশদ এটি যাচাই ককর শনই তাহকল আরও ভাকলা হয়।

হথ্যাঁ, এমন একজন শ�কির্জ্ অশতশের সকঙ্গ মতশ�শনময় ককর আমরা বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা এ�ং 
অন্যান্য ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণগুকলা কী কী হকত পাকর তা জান�। আর এই র্রকনর আচরকণর ফকল  কী র্রকনর ক্শত 
হকত পাকর, এগুকলা বোেকক রক্া বোপকত আমরা কী করকত পাশর, তা বোজকন বোন�। এোড়া এ সকল ঘটনার শিকার 
ব্শতির জন্য আমাকদর বোদকির আইকন কী  র্রকনর ব্�স্থা গ্হকণর সুকযাগ রকয়কে এ�ং এর ফকল মানশসক 
শ�পয ্ডস্ততায় কী করণীয় এস� শ�র্কয়ও আমরা জানকত পার�। শ�কির্জ্ অশতশের কাে বোেকক এ শ�র্কয় আমরা 
শনকজকদর প্রনেগুকলা সঠিক উত্তর শমশলকয় বোন� এ�ং আমাকদর ভা�না শ�র্কয় সুস্পটি র্ারণা অজ্ডন কর�।

তাহকল চকলা, এ�ার আমরা বোযৌন হয়রাশন ও সশহংসতামূলক আচরণ বোেকক শনকজকক সুরক্ায় আমাকদর 
ভা�নাগুকলা গুশেকয় শনকচর ‘বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা বোেকক শনকজকক সুরক্ায় আমাকদর ভা�না’  ‘বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা বোেকক শনকজকক সুরক্ায় আমাকদর ভা�না’ 
েকটায় শলশি।

বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা বোেকক শনকজকক সুরক্ায় আমাকদর ভা�নাবোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা বোেকক শনকজকক সুরক্ায় আমাকদর ভা�না
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এ�ার আমাকদর শ�কির্জ্ অশতশের কাে বোেকক এ শ�র্কয় বোিানার পালা। বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা 
শ�র্কয় সঠিক তথ্য বোজকন বোনওয়ার এটাই সুকযাগ। বোযৌন হয়রাশন শনপীড়ন ও সশহংসতা বোেকক শনকজকক সুরক্ায় 
আমাকদর ভা�নাগুকলা শমশলকয় বোন�। বোয প্রনেগুকলার উত্তর খু ুঁকজ পাইশন তা-ও বোজকন বোন�। অশতশের কো শুনকত 
শুনকত যশদ মাোয় আরও বোকাকনা প্রনে আকস, সংককাচ না ককর তার উত্তরও বোজকন বোন�।

আমাকদর যত প্রনে শেল, শ�কির্জ্ অশতশের কাে বোেকক বোসসক�র উত্তর জানকত পারলাম । এ�ার শনচিয়ই 
আমরা শনকজকদর সুরক্ায় দাশয়ত্ব শনকত পার�। শনকজর সুরক্ায় শনকজ দাশয়ত্ব শনকত পারা; এ শকন্তু সশতথ্যই 
�ড় হকয় ওঠা। এই �ড় হকয় ওঠায় আমরা বোযভাক� সকচতন, দক্ ও বোযাগ্য হকয় উঠশে, এর জন্য আমরা 
শকন্তু শনকজকদর অশভনন্দন জানা�। আর এভাক� ভাকলা কাজগুকলা অব্াহত রাি�। এ�ার তাহকল শনকজকদর 
অশভজ্তার আকলাকক শনকজর সুরক্ায় বোয বোকৌিলগুকলা ব্�হার করকত পাশর তা শলকি শনই।       

আমাকদর প্রকনের উত্তরগুকলা শমশলকয় শনলাম। তার কাে বোেকক আরও শকছু গুরুত্বপূণ ্ড তথ্য বোপলাম। বোযৌন হয়রাশন, 
শনপীড়ন ও সশহংসতামূলক আচরণ শ�র্কয় শনকচর �কক্সর গুরুত্বপূণ ্ড তথ্যগুকলার সকঙ্গ শ�কির্জ্ অশতশের কাে 
বোেকক জানা এ�ং এ শ�র্কয় আরও বোয গুরুত্বপূণ ্ড তথ্য জানা ও মকন রািা প্রকয়াজন তা যুতি কশর।

বোয শ�র্য়গুকলা মকন রািা জরুশর:বোয শ�র্য়গুকলা মকন রািা জরুশর:

◊ বোেকল শকং�া বোমকয় বোয বোকউ বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতার শিকার হকত পাকর।

◊ �াংলাকদকির আইন অনুযায়ী বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা িাশস্তকযাগ্য অপরার্।

◊ ১০৯, ৯৯৯, ৩৩৩  বোহল্পলাইনগুকলাকত কল করকল জরূশর বোস�া পাওয়া যায়।১০৯, ৯৯৯, ৩৩৩  বোহল্পলাইনগুকলাকত কল করকল জরূশর বোস�া পাওয়া যায়।  

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

◊   



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

48

আপন আকলায় হই আকলাশকত

শনকজকদর সুরক্ার জন্য স�ার আকগ শনকজকদর সকচতনতা প্রকয়াজন। প্রশতশনয়ত শ�শভন্ন প্রকয়াজকন আমরা 
শ�শভন্ন অশভজ্তার মধ্য শদকয় যাই। স� সময় অন্যকদর পকক্ আমাকদর সকঙ্গ োকা �া আমাকদর সুরক্ায় কাজ 
করা শক সম্�? আর স� পশরশস্থশতকত অন্যরা আমাকদর দাশয়ত্ব শনকল আমরাও বোতা �ড় হকত পার� না। শনকজর 
দাশয়ত্ব শনকজ বোনওয়ার জন্য দক্তাও ততশর হক� না। তাই বোকান পশরশস্থশতকত আমাকদর সুরক্ার জন্য কী করা 
প্রকয়াজন, বোস ব্াপাকর শকন্তু সকচতন োকা চাই। তাহকলই আমরা উপকরর বোকৌিলগুকলা ব্�হার ককর সুরশক্ত 
োককত পার�। আর যিন প্রকয়াজন হক�, তিন শনভ ্ডরকযাগ্য কারও সহকযাশগতা চাই�।

বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতামূলক আচরণ আকে যা ব্শতিগত ও সামাশজক জী�কন সমস্া 
ততশরর পািাপাশি আইনগত জটিলতাও ততশর ককর। অকনক সময় অন্যকদর প্রশত আমাকদর শনকজকদর 
অসকচতন আচরণ বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতামূলক পশরশস্থশত ততশর করকত পাকর। বোযভাক�ই 
সংঘটিত বোহাক, এ র্রকনর আচরণগুকলা আমাকদর মানশসক, িারীশরক ও সামাশজক জী�কনর জন্য অকনক 
ক্শতকর।  

 

এই অশভজ্তার শুরুকতই আমরা বোভক�শেলাম বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা প্রশতকরার্ এ�ং বোকউ এমন 
ঘটনার শিকার হকল তাকক সহকযাশগতায় আমরা কাজ কর�; মকন আকে বোতা? এর জন্য আমাকদর কী কী সুকযাগ 
রকয়কে তা শ�শভন্ন কায ্ডক্রকমর মধ্য শদকয় আমরা জানলাম। এই সুকযাগগুকলা আমাকদর মকতা অন্যরাও যাকত 
গ্হণ করকত পাকর, তার জন্য কী করকত চাই- এিন তা শনকয় ভা��। তক� তার আকগ আমরা সাদাত রহমাকনর 
অনুকপ্ররণামূলক গল্পটি পকড় শনই। 

‘সাদাত রহমান নাকমর নড়াইকলর একজন শককিার তার এলাকায় বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা �কন্ধর ‘সাদাত রহমান নাকমর নড়াইকলর একজন শককিার তার এলাকায় বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা �কন্ধর 
জন্য সাই�ার টিনস জন্য সাই�ার টিনস (Cyber Teens)(Cyber Teens) একটি বোমা�াইল অথ্যাপ ততশর ককর। এ র্রকনর শনয ্ডাতকনর শিকার হকয়  একটি বোমা�াইল অথ্যাপ ততশর ককর। এ র্রকনর শনয ্ডাতকনর শিকার হকয় 
এই অথ্যাকপর মাধ্যকম স্থানীয়ভাক� অকনকক অশভকযাগ করকত বোপকরকে, ফকল অপরার্ীকক আইনানুগ িাশস্তর এই অথ্যাকপর মাধ্যকম স্থানীয়ভাক� অকনকক অশভকযাগ করকত বোপকরকে, ফকল অপরার্ীকক আইনানুগ িাশস্তর 
আওতায় আনা সম্� হকয়কে। এই অ�দাকনর জন্য ২০২০ সাকল তাকক আওতায় আনা সম্� হকয়কে। এই অ�দাকনর জন্য ২০২০ সাকল তাকক International Children’s Peace International Children’s Peace 

PrizePrize বোদওয়া হয়।’ বোদওয়া হয়।’

সাদাত রহমাকনর মকতা আমরাও শকন্তু শ�শভন্ন সৃজনিীল শচতো ও কাকজর মাধ্যকম সমাকজর জন্য ক্শতকর 
পশরশস্থশত প্রশতকরার্ ও বোমাকাশ�লায় কাজ করকত পাশর। আমরা শনকজকদর বোচটিায় বোয যার অ�স্থান বোেকক 
ব্শতিগত ও সমশটিগতভাক� এ লকক্থ্য কাজ করকত পাশর। 

আমাকদর সকচতনতা, বোকৌিল ব্�হাকরর দক্তা আমাকদর এ র্রকনর সমস্া বোেকক রক্া বোপকত সহায়তা ককর। 
তাহকল চকলা, এ�ার আমরা বোয শ�র্য়গুকলা শিিলাম তার আকলাকক বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতামূলক 
প্রশতকরার্ করকত কী কর� এ�ং এ র্রকনর অপ্রতথ্যাশিত বোকাকনা ঘটনার শিকার হকল যা করকত চাই তার একটি 
পশরকল্পনা ককর শনই, এরপর তা ‘সুরক্ায় আমার কাজ-১’‘সুরক্ায় আমার কাজ-১’ েকটিকত শলকি বোফশল যাকত প্রকয়াজকন এ বোকৌিগুকলা 
ব্�হার করকত পাশর।
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সুরক্ায় আমার কাজ-১সুরক্ায় আমার কাজ-১
শনকজকক সুরশক্ত রািকত বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা প্রশতকরাকর্ আমার বোকৌিলশনকজকক সুরশক্ত রািকত বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা প্রশতকরাকর্ আমার বোকৌিল

বোকউ বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতার শিকার হকল যা কর�বোকউ বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতার শিকার হকল যা কর�
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এই অশভজ্তার শুরুকত আমরা �য়ঃসশন্ধকাকলর আরও শকছু ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণর কো �কলশেলাম। বোযগুকলাকত 
জশড়কয় শগকয় আমরা অকনক সময় নটি কশর, যার প্রশত এক র্রকনর আসশতি জকন্ম। কিকনা কিকনা আমরা এই 
আচরণগুকলার শিকার হকয় ক্শতগ্স্ত হই। আ�ার কিকনা শনকজরাই না বুকি এই আচরণগুকলা কশর , আ�ার 
অন্যকদর প্রভাক� করকত �াধ্য হই । 

এ�ার তাহকল বোদকি শনই বোকান র্রকনর আচরণ স�কচকয় বো�শি বোদিকত �া শুনকত পাই, যার সকঙ্গ আমরা জশড়কয় 
পড়কল ক্শতগ্স্ত হই। এর মকধ্য বোয চারটিকত শককিার-শককিারীরা জশড়কয় পড়কে �কল আমাকদর কাকে মকন হয়, 
শনকচর ‘ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ’‘ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ’ েকক তা উকলিি কশর।

ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ
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বোয আচরণগুকলা আমাকদর স্াস্থথ্যকর তদনশন্দন জী�কন বোনশত�াচক প্রভা� বোফকল, সকচতন হকয়  তা বোয আচরণগুকলা আমাকদর স্াস্থথ্যকর তদনশন্দন জী�কন বোনশত�াচক প্রভা� বোফকল, সকচতন হকয়  তা 
ব্�স্থাপনার দাশয়ত্ব না শনকল র্ীকর র্ীকর আসশতিকত পশরণত হকত পাকর। এরফকল ব্�স্থাপনার দাশয়ত্ব না শনকল র্ীকর র্ীকর আসশতিকত পশরণত হকত পাকর। এরফকল -

◊  তদনশন্দন জী�ন যাপন অে ্ডাৎ তদনশন্দন কাজ, পড়াকিানা, বোিলাধুলা এমনশক ঘুকমর সময় ব্াহত হয়।

◊  র্ীকর র্ীকর এর ওপর শনভ ্ডরতা এ�ং সময় বোদওয়ার পশরমাণ �াড়কত োকক। অকনক সময় 
বোদিকত পাই, বুিকত পাশর অকনক ক্শত হকয় যাকচ্ছ, তারপরও সকর আসকত ইচ্ছা ককর না, বোকউ 
সকর আসকত �লকল তার ওপর রাগ হয়, অকনক সময় িারাপ আচরণ কশর ও যা শনকয় পকর 
আ�ার শনকজর ওপর মন িারাপ হয়, রাগ হয়। 

◊ বোয শ�র্কয় শনভ ্ডরিীল হকয় পশর তা বোেকক শ�রত োককত বোগকল শকছু িারীশরক ও মানশসক 
অস্শস্তক�ার্ হয় , কিকনা কিকনা সমস্া এমনশক বোরাগ বোদিা বোদয়। 

◊ িরীর ও মকন বোনশত�াচক প্রভা� পকড়, এর বোেকক পারস্পশরক সম্ক্ড িারাপ হকত োকক। ফকল 
সামশগ্কভাক� ভাকলা োকা ও সুস্াস্থথ্য ব্াহত হয়।

এ র্রকনর আচরকণ জশড়কয় পকড় আমাকদর কত �ন্ধু, আপনজন ও আত্মীয় ক্শতগ্স্ত হকচ্ছ। অেচ এ র্রকনর সমস্া 
হকল আমাকদর করণীয় কী তা জানা োককল শকন্তু আমরাও এস� ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ করা বোেকক শনকজকক রক্া করকত 
পাশর, বোতমশন অন্যকদর সহকযাশগতা করকত পাশর। তক� এটা ঠিক, আমাকদর জানকত হক� কীভাক� তা সম্�। আর 
জানার জন্য এ�ারও এ শ�র্কয় ভাকলা জাকনন আমরা এমন একজন শ�কির্জ্ অশতশেকক আমন্তণ জানা�।

শ�কির্জ্ অশতশের কাে বোেকক আমরা বোজকনশেলাম বোয অশতশরতি বোযককাকনা আচরণই আমাকদর জন্য ক্শতকর। 
�য়ঃসশন্ধকাকল বোযস� ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণ শনভ ্ডরিীলতা ও আসশতি ততশর হকত পাকর �কল মকন হকয়কে তা আমরা 
শনকচর ‘বোযস� ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণ শনভ ্ডরিীলতা ও আসশতি ততশর হকত পাকর’‘বোযস� ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণ শনভ ্ডরিীলতা ও আসশতি ততশর হকত পাকর’ েকক শলকি শনই।

বোযস� ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণ শনভ ্ডরিীলতা ও আসশতি ততশর হকত পাকরবোযস� ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরকণ শনভ ্ডরিীলতা ও আসশতি ততশর হকত পাকর
◊

◊

◊

◊
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এ�ার তাহকল সুরশক্ত োককত শ�কির্জ্ অশতশের কাে বোেকক জানা তথ্য কীভাক� কাকজ লাগাকত পাশর তার 
র্ারনা কাকজ লাশগকয় ‘‘সুরক্ায় আমার কাজ-২’সুরক্ায় আমার কাজ-২’ েকটি পূরণ ককর শনই।

সুরক্ায় আমার কাজ-২সুরক্ায় আমার কাজ-২

শনকজকক সুরশক্ত রািকত বোয পদকক্প শনকত চাই।শনকজকক সুরশক্ত রািকত বোয পদকক্প শনকত চাই।

সহপাঠী/�ন্ধু/অন্য বোকউ ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ করকল বোয পদকক্প শনকত পাশর।সহপাঠী/�ন্ধু/অন্য বোকউ ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ করকল বোয পদকক্প শনকত পাশর।
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আমাকদর সুরক্া টিমআমাকদর সুরক্া টিম
শনকজকদর সুরক্ার জন্য শ�শভন্ন বোকৌিল ব্�হাকরর পশরকল্পনা করলাম। আমাকদর জ্ান ও দক্তা কাকজ লাশগকয় 
এিন আমাকদর পশর�ার, আত্মীয়স্জন এ�ং পশরশচতজনকক এ শ�র্কয় সাহায্য কর�। 
চকলা তাহকল আমরা শ�দ্ালয়কক সুরশক্ত রািার জন্য একটি টিম গঠন কশর। আমাকদর শ�দ্ালকয় যশদ এ 
সংশলেটি টিম বোেকক োকক, তাহকল তাকদর সকঙ্গ কো �ল�। তাকদর সকঙ্গ আমাকদর পশরকল্পনার কো বোিয়ার 
কর�। আর যশদ শ�দ্ালকয় এ র্রকনর বোকাকনা টিম না োকক, তাহকল আমাকদর প্রেম কাজ হক� স্াস্থথ্য সুরক্া 
শ�র্কয়র শিক্ককক উপকদটিা ককর ‘সুরক্া টিম’‘সুরক্া টিম’ নাকম একটা টিম গঠন করা। এই টিকমর কাজ হক� বোযৌন হয়রাশন, 
শনপীড়ন ও সশহংসতা প্রশতকরার্ এ�ং ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ ও আসশতি প্রশতকরাকর্ সকচতনতা বৃশধি করায় কাজ করা।  
তাহকল এর জন্য আমরা শনকজকদর শ�দ্ালকয়র অন্যান্য শিক্ােশী ও অশভভা�ককদর সকচতন করার জন্য কী কী 
কাজ করকত চাই এ�ং বোক বোকান কাকজর দাশয়ত্ব শনকত চাই, এর জন্য একটি কম ্ডপশরকল্পনা ততশর কশর।

সুরক্া টিকমর কম ্ডপশরকল্পনাসুরক্া টিকমর কম ্ডপশরকল্পনা

শ�র্য়শ�র্য় শ�র্য়-সংশলেটি দলগত কাজশ�র্য়-সংশলেটি দলগত কাজ আমার দাশয়ত্বআমার দাশয়ত্ব
বোযৌন হয়রাশন, নীশপড়ন ও বোযৌন হয়রাশন, নীশপড়ন ও 

সশহংসতা প্রশতকরার্সশহংসতা প্রশতকরার্
শিক্ােশীকদর জন্যশিক্ােশীকদর জন্য

অশভভা�ককদর জন্যঅশভভা�ককদর জন্য
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সুরক্া টিকমর কম ্ডপশরকল্পনাসুরক্া টিকমর কম ্ডপশরকল্পনা

শ�র্য়শ�র্য় শ�র্য়-সংশলেটি দলগত কাজশ�র্য়-সংশলেটি দলগত কাজ আমার দাশয়ত্বআমার দাশয়ত্ব
ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ ও ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ ও 
আসশতি প্রশতকরার্আসশতি প্রশতকরার্

শিক্ােশীকদর জন্যশিক্ােশীকদর জন্য

অশভভা�ককদর জন্যঅশভভা�ককদর জন্য
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শিক্াপ্রশতষ্ান ও কম ্ডকক্কত্র বোযৌন হয়রাশন প্রশতকরাকর্ ১৪ বোম ২০০৯ সাকল হাইককাট ্ড কর্্ডক একটি নীশতমালা 
প্রণীত হয়। যত শদন পয ্ডতে এ শ�র্কয় উপযুতি আইন প্রণয়ন করা না হক�, তত শদন পয ্ডতে �াংলাকদকির সকল 
সরকাশর, বো�সরকাশর শিক্াপ্রশতষ্ান ও কম ্ডকক্কত্র এই নীশতমালা অনুসরণ ও পালন করা �াধ্যতামূলক। 
নীশতমালায় উকলিি করা হকয়কে-

  বোযৌন হয়রাশন সম্কক্ড সকচতনতা গকড় বোতালা;

 বোযৌন হয়রাশনর বোনশত�াচক প্রভা� সম্কক্ড সকচতনতা সৃশটি করা; 

 বোযৌন হয়রাশন িাশস্তকযাগ্য অপরার্ এ শ�র্কয় সকচতনতা বৃশধি করা।

এরই র্ারা�াশহকতায় শিক্া প্রশতষ্াকন বুশলং (Bullying) ও  (Ragging)-এর মকতা সামাশজক 
অপরার্সূমহ প্রশতকরার্, প্রশতকার এ�ং অ�সাকনর লকক্থ্য 2 বোম, 2023 শরিটিাকব্দ সরকার কর্্ডক একটি 
নীশতমালা প্রণয়ন করা হয়। এই নীশতমালাটি 29 জুন, 2023 শরিটিাকব্দ �াংলাকদি বোগকজকট প্রকাশিত হকয়কে।

আমরা শনচিয়ই লক্ ককরশে নীশতমালা বোয জন্য প্রণীত হকয়কে, তা বোজকনই শকন্তু আমরা ইশতমকধ্য পশরকল্পনা 
ককর শনকয়শে। আমরা আমাকদর শিক্াপ্রশতষ্াকনর পকক্ সকচতনতা ততশর ককর বোযৌন হয়রাশন প্রশতকরাকর্ কাজ 
করশে।  

বোকউ যশদ বোযৌন হয়রাশন, শনপীড়ন ও সশহংসতা সংক্রাতে বোকাকনা পশরশস্থশতর সম্মমুিীন হয়, তাহকল যোযে 
পদকক্প গ্হকণর জন্য বোস সরাসশর শ�দ্ালকয়র বোযৌন হয়রাশন প্রশতকরার্ কশমটিককবোযৌন হয়রাশন প্রশতকরার্ কশমটিকক জানাকত পারক�। যশদ বোকউ 
জানাকত ভয় পায় �া তার মকধ্য শদ্র্া কাজ ককর, বোসকক্কত্র বোস উপকদটিা/টিকমর প্রর্ান/অন্য বোকাকনা শিক্ক �া 
শনভ ্ডরিীল ও শ�বেস্ত বোযককাকনা ব্শতির মাধ্যকম শ�দ্ালকয়র বোযৌন হয়রাশন প্রশতকরার্ কশমটিককবোযৌন হয়রাশন প্রশতকরার্ কশমটিকক জানাকত পারক�। 
ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ ও আসশতিকত বোকউ জশড়কয় পকড়কে জানকলও তাকক সহকযাশগতা করার জন্য সুরক্া টিকমর 
উপকদটিা ও প্রর্ান অে�া অন্য বোকাকনা শিক্ক �া শনভ ্ডরিীল, শ�বেস্ত ও শযশন এ শ�র্কয় সহকযাশগতা করকত 
পারক�ন, এমন ব্শতিকক জানাকত হক�। 

আমাকদর পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজগুকলা সারা �ের র্কর চচ ্ডা কর� ও অপর পৃষ্ার ‘ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ বোেকক ‘ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ বোেকক 
সুরক্া বোপকত আমার কাজ’সুরক্া বোপকত আমার কাজ’ েকক শলকি রাি�। শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুযায়ী শনশদ ্ডটি সময় পরপর শনকজ বোেকক 
শিক্ককক বোদশিকয় বোন�।
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আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি 
বোন�। আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। সমস্ত কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক 
আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস উপায় জানাক�ন।

মূযোয়ন েক ১ : আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১ : আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ

শনকজরশনকজর
মতেব্মতেব্

সহপাঠীরসহপাঠীর
মতেব্মতেব্

অশভভা�ককর অশভভা�ককর 
মতেব্মতেব্

শিক্ককরশিক্ককর
মতেব্মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ 
গ্হণগ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  
কাকজর মানকাকজর মান
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আপন আকলায় হই আকলাশকত

মূযোয়ন েক ২ : �য়ঃসশন্ধকালীন ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ এ�ং ব্�স্থাপনা ও উদ্মুধিকরণ মূযোয়ন েক ২ : �য়ঃসশন্ধকালীন ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ এ�ং ব্�স্থাপনা ও উদ্মুধিকরণ 
মতেব্মতেব্ �য়ঃসশন্ধকালীন �য়ঃসশন্ধকালীন 

ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ খু ুঁকজ ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ খু ুঁকজ 
বো�র করার সকচতনতাবো�র করার সকচতনতা 

�য়ঃসশন্ধকালীন �য়ঃসশন্ধকালীন 
ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ  ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ  

ব্�স্থাপনার দক্তাব্�স্থাপনার দক্তা

অন্যকক অন্যকক 
�য়ঃসশন্ধকালীন �য়ঃসশন্ধকালীন 
ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ ঝুুঁশকপূণ ্ড আচরণ 

ব্�স্থাপনায় ব্�স্থাপনায় 
সহকযাশগতার দক্তাসহকযাশগতার দক্তা

শনকজরশনকজর 

অশভভা�ককরঅশভভা�ককর

শিক্ককরশিক্ককর
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শুদ্বাচাে চচ্চ া কমেশুদ্বাচাে চচ্চ া কমে
িয্চাদবাে েীব্ন িড়িিয্চাদবাে েীব্ন িড়ি

পশত্রকায় ি�র বো�শরকয়কে আহমদ সাকহ� শুধিাচার পুরস্কার বোপকয়কেন। শরপন কোটির মাকন খু� ভাকলা বুিকত 
পারল না, শুধু বুিল ভাকলা শকছু ঘকটকে। তা না হকল পুরস্কার বোপত না। শচতোটা মাোয় শনকয় স্কুকল বোগল। 
ককয়কজন সহপাঠী শমকল বো�ািার বোচটিা করল, শকন্তু পশরষ্ার বো�ািা বোগল না তার পকরও। ওরা ঠিক করল, শনম ্ডল 
স্াকরর কাে বোেকক শ�র্য়টা জানক�। স্ার ক্লকস একল শরপনই স্াকরর কাকে প্রনেটা করল; স্ার শুধিাচার কী? 
স্ার �লকলন, শুধিাচার হকলা শুধি আচার মাকন ভাকলা কাজ অে ্ডাৎ বোয কাকজ শনকজর, অকন্যর, সমাজ ও বোদকির 
ভাকলা হয়, কযোণ হয়। বোয কাজগুকলার জন্য বোকউ তাঁকক �কলশন; শনকজর উকদ্াকগ, কারও সাহাকয্যর আিা না 
ককর শনকজ শনকজই দাশয়ত্ব শনকয় ককরকেন।  ওরা এ�ার বুিকত পারল; আহমদ সাকহ� এমন শকছু ভাকলা কাজ 
ককরকেন, যার জন্য শতশন সরকাকরর কাে বোেকক পুরস্কার বোপকয়কেন। শনম ্ডল স্ার জানকত চাইকল ওরা শনকজকদর 
প্রকনের কারণ খুকল �লল।

স্ার �লকলন, আমরা স�াই শনকজকদর জী�কন অকনক ভাকলা কাজ কশর; বোযমন বোকউ হয়কতা তার �ই �া কলম 
বোফকল চকল বোগল, আমরা তাকক বোপৌকে শদই, আমাকদর দ্ারা বোকাকনা একটা ভুল কাজ হকলা, যা বোকউ বোদকিশন 
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শকন্তু আমরা শনকজরাই তার দাশয়ত্ব স্ীকার কশর। শকং�া বোিলকত শগকয় আউট হকয় বোগলাম, বোকউ বোিয়াল ককরশন, 
আমরা শনকজরাই �ললাম বোয আউট হকয় বোগশে; যা শকছু ক্শতকর তা না করা, আ�ার যা স�ার জন্য ভাকলা 
দাশয়ত্ব শনকয় তা করা, অন্যাকয়র প্রশত�াদ করা। �ীশে �লল, স্ার এস� ভাকলা কাকজর পুরস্কার পাওয়া যায়, 
তাই না স্ার? স্ার �লকলন, তা পাওয়া যায়, তক� আমরা শনকজরা শকন্তু শনকজকদর ভাকলা কাকজর পুরস্কার 
শদকত পাশর। স�াই অ�াক; বোকমন ককর! স্ার �লকলন বুিকত চাও? এটা অকনকটা উপলশধি শদকয় বুিকত হক�। 
তাহকল চকলা, আমরা শকছু কাজ ককর বুকি শনই বোকমন ককর সম্�। আর কী পুরস্কারই �া শদকত চাই আমরা 
শনকজকদর।  

শনম ্ডল স্ার বোযভাক� ওকদরকক বুশিকয় শদকয়শেকলন, আমরাও বোতমন ককর বুিার বোচটিা কর�- কীভাক� আমরা 
শুধিাচার ককর শনকজকদর পুরস্কৃত করকত পাশর। প্রেকমই আমরা শনকজকদর একটি শুধিাচাকরর অশভজ্তা মকন 
ককর শনকজকদর জী�কন তার প্রভা� বো�ািার বোচটিা কর�।  আমরা স�াই শমকল একটি শুধিাচার বোদয়াল ততশর 
কর�। শনকজকদর জী�কন বোকান বোকান বোক্কত্র কী র্রকনর শুধিাচাকরর চচ ্ডা করকত চাই তা পশরকল্পনা ও চচ ্ডা কর�। 
এভাক� র্ীকর র্ীকর এশগকয় যা� পুরস্কাকরর পকে। আমরা ঠিক কর�, কী পুরস্কার শদকয় শনকজকদর স্ীকৃশত শদকত 
চাই। শনকজকদর জন্য শনকজরাই শকছু শুধিাচার ঠিক কর�, যা ককর সমাকজর একজন দাশয়ত্বিীল নাগশরক হকয় 
উঠকত পাশর শনকজর ইচ্ছায় এ�ং বোচটিায়।
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শুরুকতই আমরা একটু বোভক� বোদশিকতা, এমন বোকাকনা ভাকলা কাজ শক আশম কশর? এমন বোকাকনা কাজ, যা বোকউ 
আমাকক তা করকত �কলশন, করকত বোদকিওশন এমনশক আশম বোয কাজটি ককরশে তা বোিয়ালও রাকিশন। মকন পকড় 
বোগল বোতা? এ�ার, তাহকল আকরকটি কাকজর কো ভাশ�, বোয কাজটি একইভাক� আমাকক বোকউ করকত �কলশন, 
বোদকিশন শকং�া আমার শদকক বোিয়ালও রাকিশন; আশম শনকজ বোেককই কাজটি ককরশে; শকন্তু এই কাজটি করার 
পকর আমার মকন হকয়কে নাহ ঠিক হকলা না, এমন কাজ না করকলই পারতাম। ভাকলা লাগকে না কাজটা করার 
পকর একক�াকরই। আমার এই ব্শতিগত ঘটনা দুটি শনকজর মকতা ককর িাতায় �া কাগকজ শলশি।

আমার ব্শতিগত জী�কনর দুটি ঘটনা শলিলাম এ�ং বোসগুকলাকক পয ্ডাকলাচনা করলাম। কী বোপলাম? পাে ্ডকথ্য 
আকে দুটি ঘটনাকক বোক্রে ককর আমার অনুভূশত ও শচতোয়? চকলা ঐ ঘটনা দুটি পয ্ডাকলাচনা কশর- আমার 
এিনকার বোয অশভজ্তা এ�ং বোস সমকয় ঐ ঘটনার কাজ দুটি আমার শনকজর জী�কন বোযভাক� প্রভা� বোফকলকে, 
তা ‘আমার অশভজ্তা’‘আমার অশভজ্তা’ েকক শলকি শনই।

আমার অশভজ্তাআমার অশভজ্তা
ঘটনা-১ঘটনা-১

বোয কারকণ �া কী বোয কারকণ �া কী 
শচতো ককর কাজটা শচতো ককর কাজটা 

ককরশেককরশে

কাজটি করার কাজটি করার 
পকরর অনুভূশত কী পকরর অনুভূশত কী 

শেলশেল

আমার জী�কন আমার জী�কন 
কাজটির প্রভা�কাজটির প্রভা�
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আমার অশভজ্তাআমার অশভজ্তা

ঘটনা-2ঘটনা-2

বোয কারকণ �া কী বোয কারকণ �া কী 
শচতো ককর কাজটা শচতো ককর কাজটা 

ককরশেককরশে

কাজটি করার কাজটি করার 
পকরর অনুভূশত কী পকরর অনুভূশত কী 

শেলশেল

আমার জী�কন আমার জী�কন 
কাজটির প্রভা�কাজটির প্রভা�

এই ঘটনাগুকলাকক আমরা শনকজরাই শ�কলের্ণ করলাম। আমরাই শকন্তু এিাকন শনরকপক্ শ�কলের্ক; �াইকরর 
বোকাকনা মানুর্ কী ভা�ল অে�া ভা�ল না তা আমাকদর শচতোয় শেল না। এভাক� আমরা শনকজকদর জী�কন এ 
ঘটনা দুটি বোয প্রভা� বোফকলকে, তার ইশত�াচক ও বোনশত�াচক শদক সম্কক্ডও সকচতন হলাম। এভাক� আমরা 
শনকজকক গভীরভাক� জানার সুকযাগ পাশচ্ছ তাই না? আর তা করকত পারশে শনকজই, অন্য কাউকক প্রকয়াজন বোনই 
এর জন্য। আরও জানকত চাই?

চকলা তাহকল এ�ার আমরা একটু সময় শনকয় ভাশ� শনকজকদর জী�কনর অন্যান্য পশরশস্থশতকত এমন আর বোয 
সকল অশভজ্তার সম্মমুিীন হকয়শে। যা অন্য বোকউ জাকন না এ�ং আশম জানাকতও চাই না। শকন্তু তা মকন পড়কল 
আশম শনকজর কাকে শ�ব্রত হই �া বোোট লাকগ। কিকনা কিকনা মকন হয়, এই কোটা না �লকলও পারতাম শকং�া 
কাজটি হঠাৎ ককরই ককর বোফললাম। শকন্তু এিন মকন হকচ্ছ, ঠিক কশরশন। তা হকত পাকর বোরেশণকত, পশর�াকর 
শকং�া অন্য বোকাোও। শনকজর শচতো বোেকক এমন আরও শকছু ঘটনা অপর পৃষ্ার েকক শনকজর মকতা ককর 
সংকক্কপ শলকি শনই; কাকরা সকঙ্গ বোিয়ার করার প্রকয়াজন বোনই।
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বোয কাজগুকলাকত আশম শ�ব্রতক�ার্ কশরবোয কাজগুকলাকত আশম শ�ব্রতক�ার্ কশর

বোরেশণকত ও শ�দ্ালকয়বোরেশণকত ও শ�দ্ালকয়

পশর�াকরপশর�াকর

অন্যকদর সকঙ্গঅন্যকদর সকঙ্গ

এ�ার আমরা আ�ার শনকজকদর ঘটনায় শফকর যাই। বোভক� বোদশি, বোসশদকনর ঘটনায় বোযভাক� বোভক�শেলাম, অনুভ� 
ককরশেলাম আজও শক বোতমনই মকন হকচ্ছ? আর কী কী ভা�না হকচ্ছ এ�ং তাকত বোকমন অনুভ� করশে এ�ং ঐ 
ঘটনা এিন ঘটকল কী করতাম তা অপর পৃষ্ার ‘বোস শদকনর ঘটনায় আজককর ভা�না’ ‘বোস শদকনর ঘটনায় আজককর ভা�না’ েকক শলকি শনই।
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আমরা শক বুিকত পারলাম বোয অজাকতেই আমরা এমন শকছু আচরণ কশর যা আমাকদর মন সায় বোদয় না? 
আমাকদর বোভতকর একটি শুধিাচার সত্তা �া অংি রকয়কে বোস শকন্তু স� সময় সজাগ োকক। এই সত্তাটি আমাকদর 
অভথ্যতেরীণ শ�চারককর কাজ ককর। বোয স� সময় অন্যায় কাজ বোেকক আমাকক শ�রত রািকত চায়, রক্া করকত 
চায়। এ জন্যইকতা বুকি �া না বুকি যিনই এমন বোকাকনা অন্যায় �া ভুল কাজ ককর বোফশল, তিন আমাকদর বোসই 
শ�চারক সত্তাটি মানকত পাকর না। ফকল আমরা অিাশতেক�ার্ কশর। বোকউ না জানকলও �া না বুিকলও আমরা 
শনকজর কাকে শনকজ বোোট হকয় যাই। এর কারণ হকলা আমরা স� সময় একজন সৎ, দাশয়ত্বিীল ও ভাকলা মানুর্ 
হকয় স�ার মাকি সম্মান শনকয় �াঁচকত চাই। 

শ�র্য়টি খু� গভীর এ�ং একার্াকর মজার না? আমরা শক শনকজর বোভতকরর শ�চরককর সামকন বোোট হকয় োককত 
চাই? নাশক মাো উঁচু ককর োককত চাই, যাকত শনকজই শনকজকক সম্মান করকত পাশর ভাকলা কাকজর জন্য? 
আমরা যশদ শনকজকদর ব্াপাকর আরও সকচতন হই, তাহকল শকন্তু এই বো�ার্িশতিকক কাকজ লাশগকয় আমরা 
শনকজকদর শচতোয়, কাকজ শুধিতার চচ ্ডা করকত পাশর। আমাকদর কাজ ও শচতো বোযন সহজ ও স্চ্ছ হয়, কারও 
ক্শতর কারণ না হয়, আমরা শনকজরাই বোযন বোস ব্াপাকর সজাগ োশক- এ শ�র্য়গুকলা সম্কক্ড আমাকদর 
শুধিাচার সত্তা সকচতন ককর বোদয়; যাকক আমরা শ�ক�কও �কল োশক। 

আমরা শনকজর অশভজ্তা শ�কলের্ণ ককর ইকতামকধ্য শনকজর শচতোয় ও কাকজ শুধিাচাকরর প্রকয়াজনীয়তা বোতা 
উপলশধি করকত পারলাম। এরমকধ্য আমার কাকে উকলিিকযাগ্য মকন হকয়কে, তা েশ�র মকধ্য শলকি শনই।
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বোয সুফল বোয সুফল 

বোপকত শুধিাচার বোপকত শুধিাচার 

করকত চাইকরকত চাই

তাহকল এ�ার চকলা, শনকজকদর জায়গা বোেকক আমরা বোকান বোকান বোক্কত্র এর চচ ্ডা করকত পাশর �কল মকন কশর 
তা খু ুঁকজ বোদশি। এর জন্য আমরা শনকজকদর মকতা ককর শচতো কর� এ�ং প্রকতথ্যকক দুটি ককর শুধিাচাকরর বোক্ত্র �া 
শ�র্কয়র উকলিি ককর একটা বোোট কাগকজ শলি�। এরপর বোসগুকলা শদকয় স�াই শমকল একটি বুকলটিন বো�ার্ ্ড ততশর 
কর�। আমাকদর হয়কতা অকনক বোক্কত্র শুধিাচার করার সুকযাগ রকয়কে যা আমরা বোিয়াল কশরশন বোসস� বোক্ত্র 
সম্কক্ড জানকত পার�। আর এর মধ্য বোেকক শনকজকদর সুশ�র্ামকতা বোক্ত্র বো�কে বোন�, বোযিাকন আমরা শনকজর 
পশর�ত্ডন আনকত চাই, শুধিাচার চচ ্ডা করকত চাই।
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অকনককই শুধিাচারকক শুধু টাকাপয়সা �া সম্কদর সকঙ্গ সম্পৃতি ককর শচতো ককর োককন। আসকল শক তাই? 
আমরা শনকজকদর কাকজ কী বোতমন বোদিলাম? শনকজ অন্যায় কাজ না করা, অন্যায় সুশ�র্া বোভাগ না করা এ�ং 
অন্যায় কাকজ অন্যকক সমে ্ডন না বোদওয়া ও অন্যায় হকত বোদিকল সকচতন করা �া যাকত অন্যায় সংঘটিত হকত 
না পাকর, তার জন্য প্রকয়াজনীয় ব্�স্থা গ্হকণর উকদ্াগ বোনওয়া, শনকজর সুশ�র্ার জন্য বোকাকনা তথ্য বোগাপন না 
করা ও অসতথ্য তথ্য সংকযাজন করা বোেকক শ�রত োকা, এস� আচরণই শুধিাচাকরর অতেভু ্ডতি। অে ্ডাৎ আমাকদর 
বোযসকল আচরণ তনশতকতা, কত্ডব্ক�ার্ ও সততা দ্ারা পশরচাশলত বোসগুকলা শুধিাচার।

আমরা তাহকল বুিকত পারশে শুধিাচার আমাকদর সকচতনতা ও শচতোর দ্ারা প্রভাশ�ত হকলও তার প্রকাি কশর 
আমরা আমাকদর আচরণ শদকয়। এ�ার আমরা দলগত আকলাচনার মাধ্যকম শুধিাচাকরর বোক্ত্রগুকলা শ�ক�চনা ককর 
শকছু সামঞ্জস্পূণ ্ড আচরণ শন� ্ডাচন কর�।

শুধিাচাকরর অভাক� আমরা মানশসক  িশতি ও দৃঢ়তার অভা�ক�ার্ কশর। অন্য 
কাউকক বুিকত শদকত না চাইকলও শনকজর মকধ্য একর্রকনর অস্শস্ত, অিাশতে এমনশক 
কিকনা কিকনা অপরার্ক�াকর্র জন্ম বোনয়। শনকজকদর মকন শুধিাচাকরর বোয সন্তুশটি ও আনন্দ 
অনুভূত হয়, তা আমাকদর ভাকলা কাকজর অনুকপ্ররণা বোদয়। আমরা ভাকলা ও কযোণমূলক 
কাজ করকত পাশর; শনকজর প্রশত এমন শ�বোস �াড়ায়। শনকজর প্রশত রেধিাক�ার্ �াড়ায়। 
আমাকদর শনকজকদর দ্ারা বোযন বোকাকনা অকযোণ না হয়, এমন দাশয়ত্বক�ার্ জন্মায়। শনকজর 
ময ্ডাদা ক্ষুণ্ণ হয়, এমন কাজ বোেকক শ�রত োককত আমরা সকচটি হই। অন্যশদকক যিন 
শনকজর শচতোয়, কোয় কাকজ সততা �জায় রািকত সকচতন োশক না, তিন শনকজকক সম্মান 
করকত পাশর না। অকন্যর অন্যায় কাকজর প্রশত�াদ করকত সাহস পাই না। একত আমাকদর 
মূযেক�ার্ ক্শতগ্স্ত হয়, আত্মময ্ডাদাক�ার্ নটি হয়। যা অন্যকদর সকঙ্গ বোযাগাকযাকগর বোক্কত্র 

এ�ং শসধিাতে বোনওয়ার বোক্কত্র শ�শভন্নভাক� বোনশত�াচক প্রভা� বোফকল।

এ�ার শনকজর মকতা ককর আমরা দিটি আচরণ বো�কে বোন� বোযগুকলা আশম বোরেশণ ও শ�দ্ালয় কায ্ডক্রকম এ�ং 
পশর�াকর চচ ্ডা করকত চাই। আমরা মকন রাি�, শুধিাচার চচ ্ডা করকত শগকয় আমরা বোযককাকনা আচরণ করকত 
পাশর না। অকন্যর ভুল আচরণ র্শরকয় বোদওয়ার জন্য আমাকদরও দাশয়ত্বিীল আচরণ করা জরুশর। তাই যোযে 
আচরণ বো�কে বোনওয়ার জন্য দৃঢ়তা, রেধিাক�ার্ ও নমনীয়তা সমন্বকয় আমরা আত্মপ্রতথ্যয়ী বোযাগাকযাকগর দক্তা 
কাকজ লাগা�। মকন রাি�, িরীকরর �ল শকং�া অযাশচত আচরণ নয়; �রং অন্যাকয়র শ�রুকধি রুকি দাঁড়া� বুশধি 
শদকয়, বোকৌিল শদকয়, দাশয়ত্বিীলতার সকঙ্গ। এ�ার তাহকল অপর পৃষ্ায় ‘আশম বোয শুধিাচারগুকলা চচ ্ডা করকত ‘আশম বোয শুধিাচারগুকলা চচ ্ডা করকত 
চাই’চাই’ েকটি শনকজর মকতা ককর পূরণ কশর।
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আশম বোয শুধিাচারগুকলা চচ ্ডা করকত চাইআশম বোয শুধিাচারগুকলা চচ ্ডা করকত চাই

আমরা এই শিিন অশভজ্তার শুরুকত শনকজকদর শচতো বোেকক বোরেশণ ও শ�দ্ালয়, পশর�ার ও অন্যকদর সকঙ্গ করা 
এমন আরও শকছু ঘটনা, বোয কাজগুকলাকত আশম শ�ব্রতক�ার্ কশর তা একটি েক পূরণ ককরশেলাম। এ�ার এই 
েককর আচরণগুকলার পশর�কত্ড উপকরর দিটি আচরণ ব্�হার ককর কী কী পশর�ত্ডন আনকত চাই, তার একটি 
পশরকল্পনা ততশর কশর।
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শুধিাচার ব্�হার ককর আমার নতুন আচরণশুধিাচার ব্�হার ককর আমার নতুন আচরণ

বোরেশণকত ও শ�দ্ালকয়বোরেশণকত ও শ�দ্ালকয়

পশর�াকরপশর�াকর

অন্যকদর সকঙ্গঅন্যকদর সকঙ্গ
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আমরা মকন রাি�, শনকজর কো ও আচরকণ সামঞ্জস্ �জায় রািা শুধিাচাকরর অংি। শনকজ যা �শল ও চাই তা 
পালন করা আমাকদর তনশতক দাশয়ত্ব। তা করকত না পারকল শনকজরা িারাপ োকার পািাপাশি অকন্যর অন্যায় 
আচরণ শনকয় প্রনে করা �া পশর�ত্ডকনর কো �লার অশর্কার হাশরকয় বোফশল। এভাক� র্ীকর র্ীকর সমাকজর শ�শভন্ন 
জায়গায় অসততা ও অমানশ�কতা বোেঁকক �কস। 

শুধিাচার শ�র্য়টিকক আমরা শ�শভন্নভাক� বো�ািার বোচটিা করলাম এ�ং শনকজর আচরকণ তদনশন্দন জী�কন কীভাক� 
চচ ্ডা করকত চাই তা-ও ঠিক ককর শনলাম। এ�ার আমাকদর উপলশধি ব্�হার ককর শুধিাচার বোদয়াল ততশর করার 
পালা। আমাকদর প্রকতথ্যককর শুধিাচারশ�র্য়ক উপলশধি শনকয় বোকাকনা গল্প, কাটু ্ডন �া েশ� এঁকক, শুধিাচার শ�র্কয় 
বোকাকনা গান, েড়া, কশ�তা, বো্লাগান, বোকৌতুক �া নাটক �া কশমক ইতথ্যাশদ শদকয় শুধিাচার বোদয়াল ততশর ককর 
স�ার সামকন উপস্থাপন কর�।

সকচতন হকয় শুধিাচার চচ ্ডা ককর আমরা স�াই শমকলই পাশর শনকজকদর জী�ন, সমাজ ও রাষ্টকক অ�ক্য় বোেকক 
রক্া করকত।  

এই অশভজ্তার কাজগুকলার মধ্য শদকয় শুধিতার শ�শভন্ন শ�র্য় শিিলাম। শ�শভন্ন সমকয় শনকজর অজাকতেই আমরা 
শুধিচার চচ ্ডা করকত পাশর না ফকল তা আমাকদর আত্মশ�বোকস কীভাক� বোনশত�াচক প্রভা� বোফকল, বোস শ�র্কয় 
র্ারণা লাভ করলাম। এ�ার এই সকচতনতা ও র্ারণাগুকলাকক ব্�হার ককর আমাকদর শনকজকদর জী�কন তা চচ ্ডা 
করার পালা। এর জন্য আমরা শনকজকদর পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজগুকলা সারা �ের র্কর চচ ্ডা কর� ও অপর 
পৃষ্ার ‘আমার শুধিাচার চচ ্ডার বোরকর্ ্ড’ ‘আমার শুধিাচার চচ ্ডার বোরকর্ ্ড’ েককর শনর্ ্ডাশরত স্থাকন শলকি রাি�। শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুযায়ী শনশদ ্ডটি 
সময় পরপর শনকজ বোেকক শিক্ককক বোদশিকয় বোন�। 
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এই অশভজ্তার শুরুকত আমরা �কলশেলাম, শনকজকদর শুধিাচার চচ ্ডার জন্য আমরা শনকজকদর পুরস্কৃত কর�, 
স্ীকৃশত বোদ�। এ�ার আমার শুধিাচার চচ ্ডার বোরকর্ ্ড বোদকি শনকজকক একককটি টিাকর একটি ককর িব্দ �া �াককথ্য 
প্রিংসা কর� – এটাই শনকজর পক্ বোেকক আমাকদর জন্য পুরস্কার, স্ীকৃশত।

আমার শুধিাচার আমার শুধিাচার 
আমার পুরষ্ারআমার পুরষ্ার
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আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি বোন�। 
আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। অশভভা�ক শলিকত না পারকল তাকদর মতেব্ 
বোজকন শনকয় অন্য বোকউ �া আশম শলকি বোন�। সমস্ত কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। 
কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস উপায় জানাক�ন।

মূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ

শনকজরশনকজর
মতেব্মতেব্

সহপাঠীরসহপাঠীর
 মতেব্ মতেব্

অশভভা�ককর অশভভা�ককর 
মতেব্মতেব্

শিক্ককরশিক্ককর
মতেব্মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ 
গ্হণগ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  
কাকজর মানকাকজর মান
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মূযোয়ন েক 2:  আমার জী�কন শুধিাচার চচ ্ডামূযোয়ন েক 2:  আমার জী�কন শুধিাচার চচ ্ডা

শিক্ােশীর নামশিক্ােশীর নাম শুধিাচার চচ ্ডা সংক্রাতে শুধিাচার চচ ্ডা সংক্রাতে 
ব্শতিগত পশরকল্পনার ব্শতিগত পশরকল্পনার 

যোে ্ডতা যোে ্ডতা 

পশরকল্পনার আকলাকক পশরকল্পনার আকলাকক 
শুধিাচার চচ ্ডা সংক্রাতে শুধিাচার চচ ্ডা সংক্রাতে 
কাজগুকলা পাঠ্য পুস্তক কাজগুকলা পাঠ্য পুস্তক 
এ�ং িাতা/র্াকয়শর/এ�ং িাতা/র্াকয়শর/

জান ্ডাকল শলশপ�ধি করাজান ্ডাকল শলশপ�ধি করা

পাঠ্য পুস্তক র্াকয়শর/পাঠ্য পুস্তক র্াকয়শর/
িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি 

করা কাজগুকলাকত করা কাজগুকলাকত 
শুধিাচার চচ ্ডার  শুধিাচার চচ ্ডার  

র্ারণাগুকলার সঠিক র্ারণাগুকলার সঠিক 
প্রশতফলনপ্রশতফলন

�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক
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িন েবাহারেে নামব্কিন েবাহারেে নামব্ক
আমরা শক সমুদ্র বোদকিশে? সমুকদ্র বোকান বোকান যান�াহন চকল? সমুকদ্র জাহাজ চলকত বোদকিশে শক? জাহাজ কী 
কাকজ লাকগ �লকত পার�? জাহাজ বোক চালায়? এই বোয জাহাজ শনশদ ্ডটি শদকক চকল এর মূকল রকয়কে নাশ�ক 
অে ্ডাৎ নাশ�ক জাহাজ চালান। জাহাজ চালাকত শগকয় নাশ�ককর শ�শভন্ন শদকক লক্ রািকত হয়, বোযমন: জাহাকজর 
স� যন্তাংি ঠিক আকে শক না; জাহাজ সমুদ্রপকে চলকত সক্ম শক না; জাহাজ চালাকত বোকান বোকান শ�র্কয় 
সকচতন হকত হক�। আ�ার জাহাজ চালা�ার সময়ও শকন্তু নাশ�ককর শকছু শসধিাতে শনকত হয় বোযমন: বোকানশদকক 
বোগকল কম সমকয় গতেকব্ বোপৌুঁোকনা যাক�; বোকানশদকক বোগকল সামকন �ার্া-শ�পশত্ত কম োকক�; অে�া, বোকান 
র্রকনর �ার্া শ�পশত্ত একল কী উপাকয় বোসগুকলা অশতক্রম করা যায়। এস� শসধিাতে যিন সঠিকভাক� বোনওয়া হয়, 
তিনই বোক�ল কম সমকয় স� �ার্া শ�পশত্ত বোপশরকয় শনশদ ্ডটি গতেকব্ জাহাজ শনকয় বোপৌুঁোকনা সম্� হয় একজন 
নাশ�ককর পকক্। এস� শসধিাতে বোনওয়ার বোক্কত্র নাশ�ককক শনকজর বুশধিমত্তা এ�ং বোকৌিল ব্�হার করকত হয়।

আমরাও প্রশতশদন কত কত রককমর ঘটনার সম্মমুিীন হকয় োশক। জী�কন এস� পশরশস্থশতকত আমরা শ�শভন্ন 
শসধিাতে শনই। বোকাকনা শসধিাতে আমাকদর আনন্দ বোদয়, আ�ার বোকাকনাটি কটি বোদয়। একত আমাকদর মকন আরও কত 
অনুভূশতর সৃশটি হয়। আচ্ছা, আমাকদর মনকক যশদ একটি জাহাকজর সকঙ্গ তুলনা কশর, বোকমন হয় �কলাকতা? 
তাহকল এই মন জাহাকজর নাশ�ক মন জাহাকজর নাশ�ক বোক হকত পাকর? হথ্যাঁ, আমরাই হ� শনকজকদর মন-জাহাকজর নাশ�ক। কারণ, 
আমাকদরও নাশ�ককর মকতা শনকজর মকনর অনুভূশতকক সকচতনতা, বুশধি ও বোকৌিল শদকয় সঠিকভাক� শ�কলের্ণ 
ককর কীভাক� পশরচাশলত করকত হয় এ�ং শ�শভন্ন শসধিাতে শনকত হয় তা জান�।
এ�াকরর শিিন অশভজ্তাটির প্রশত বোসিকন আমরা বোয কাজগুকলা কর�, তাকত র্াকপ র্াকপ কাজগুকলাকত পারদিশী 
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হওয়ার মাধ্যকম আমরা হকয় উঠ� মন জাহাকজর দক্ নাশ�কমন জাহাকজর দক্ নাশ�ক। একজন দক্ নাশ�ককর জ্ান, মকনাকযাগ, 
সকচতনতা ও বোকৌিল বোযমন হার-শজকত ভূশমকা রাকি, বোতমশন আমাকদর আক�গ, অনুভূশত, শচতো, আচরকণর 
বোক্কত্র এগুকলা ব্�হাকরর বোকৌিলই আমাকদর জী�ন যাপনকক ককর বোতাকল সহজ, আনন্দময় ও অে ্ড�হ। এই 
শিিন অশভজ্তায় আমরা আত্ম শ�কলের্ণ ককর যুশতিশনভ্ডর ইশত�াচক শসধিাতে বোনওয়ার বোকৌিল সম্কক্ড র্ারণা 
লাভ কর�। এর জন্য প্রেকম আমরা শনকজকদর বোযককাকনা একটি অশভমাকনর ঘটনা মকন ককর বোস সমকয় শনকজর 
শসধিাতে পয ্ডক�ক্ণ কর�। এরপর শনকজর শসধিাকতের কারণ, অনুভূশত এ�ং তার বোপেকন শনকজর কী প্রতথ্যািা শেল 
তা শ�কলের্ণ কর�। ইশত�াচক ও ফলপ্রসূ শসধিাতে গ্হকণর বোক্কত্র শ�ক�চথ্য শ�র্য় ও বোকৌিল শিকি শনকজর জী�কন 
চচ ্ডার বোযাগ্যতা অজ্ডন কর�। আর এর জন্য আমরা স� সমকয়র মকতা বো�ি শকছু কায ্ডক্রকমর মধ্য শদকয় যা�।

চকলা তাহকল মন জাহাজকক ভাসাই সমুদ্রপকে; শুরু বোহাক অকন্বর্ণ। আর মন জাহাকজর দক্ নাশ�ক হওয়ার 
জন্য শুরুকতই শনকজ কিকনা কটি বোপকয়শে �া অশভমান হকয়কে, এমন একটি ঘটনা মকন করার বোচটিা কশর এ�ং 
তিন কী ককরশেলাম মকন ককর িাতায় �া কাগকজ সংকক্কপ শলশি। এস� ঘটনা ও শসধিাতে শনকয় অন্যকদর সকঙ্গ 
বোিয়ার কর� না, অন্য কাকরাটাও জানার বোচটিা কর� না।  এ�ার ঘটনাটির আকলাকক ‘আমার পয ্ডক�ক্ণ’‘আমার পয ্ডক�ক্ণ’ েকটি 
পূরণ কশর।

আমার পয ্ডক�ক্ণআমার পয ্ডক�ক্ণ
ঘটনায় আমার কী কী অনুভূশত হকয়শেল?ঘটনায় আমার কী কী অনুভূশত হকয়শেল?

ঘটনায় বোকান আচরণটি বোমকন শনকত পাশরশন �কল কটি/অশভমান হকয়কে?ঘটনায় বোকান আচরণটি বোমকন শনকত পাশরশন �কল কটি/অশভমান হকয়কে?

আশম কী আচরণ ককরশে? আশম কী আচরণ ককরশে? 

ঘটনা বোেকক প্রতথ্যািা কী শেল?ঘটনা বোেকক প্রতথ্যািা কী শেল?
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ঘটনার অশভজ্তা শ�কলের্ণ ককরশে। এ�ার আমরা শনকজর মন জাহাকজর দক্ নাশ�ক হওয়ার জন্য শনকজকদর 
জী�কনর ঘটনার  পশরকপ্রশক্কত বোনওয়া শসধিাতে শ�কলের্ণ করার কাজটি কর� এ�ং ‘আমার শসধিাতে আমার ‘আমার শসধিাতে আমার 
শ�কলের্ণ’শ�কলের্ণ’ েকটি পূরণ কর�।

আমার শসধিাতে আমার শ�কলের্ণআমার শসধিাতে আমার শ�কলের্ণ
ঐ ঘটনায় আশম বোয আচরণ ককরশেলাম, তার কারণ কী শেল? তিন আশম কী ভা�শেলাম?ঐ ঘটনায় আশম বোয আচরণ ককরশেলাম, তার কারণ কী শেল? তিন আশম কী ভা�শেলাম?

শসধিাতেটি আমার জী�কন কী প্রভা� বোফকলকে?শসধিাতেটি আমার জী�কন কী প্রভা� বোফকলকে?

এিন শক শনকজর বোসই শসধিাতেকক বোযৌশতিক মকন হয়? বোযৌশতিক মকন হওয়া �া না হওয়ার কারণ কী?এিন শক শনকজর বোসই শসধিাতেকক বোযৌশতিক মকন হয়? বোযৌশতিক মকন হওয়া �া না হওয়ার কারণ কী?

ঘটনাটি এিন ঘটকল কী শসধিাতে বোন� �কল মকন হয়? বোকন?ঘটনাটি এিন ঘটকল কী শসধিাতে বোন� �কল মকন হয়? বোকন?
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একটি ঘটনাকক বোক্রে ককর শনকজকদর শ�কলের্ণ বোেকক বুিকত পারলাম, শসধিাতে গ্হকণর বোক্কত্র আমরা বোকান 
বোকান শ�র্য়গুকলাকত সকচতন োকশে �া োকশে না এ�ং তা কীভাক� আমাকদর জী�কন প্রভা� বোফলকে।
এ�ার শনকজকদর অশভজ্তা কাকজ লাশগকয় শসধিাতে গ্হকণর বোক্কত্র সার্ারণত আমরা বোয চথ্যাকলঞ্জ �া 
অসুশ�র্াগুকলার সম্মমুিীন হই তা খু ুঁকজ বো�র কর� এ�ং এর মকধ্য আশম শনকজ বোয চথ্যাকলঞ্জ �া অসুশ�র্াগুকলার 
সম্মমুিীন হই তার মকধ্য শতনটি শনকচর েশ�কত শলশি।

ব্শতিকভকদ অভথ্যাস, শচতো ও বোযাগাকযাকগর র্রকনর ওপর শভশত্ত ককর শসধিাতে গ্হকণর বোক্কত্র আমরা একককজন 
এককক র্রকনর চথ্যাকলকঞ্জর মুকিামুশি হই। আ�ার পশরশস্থশতর শভন্নতার কারকণও কিকনা কিকনা চথ্যাকলকঞ্জর 
সম্মমুিীন হই। তাই শনকজকদর চথ্যাকলঞ্জগুকলা বুিকত পারকল বোসগুকলা বোমাকাশ�লা ককর শসধিাতে গ্হকণর জন্য 
শনকজকদর প্রস্তুত করকত পাশর। আর তার জন্য কী কী শ�র্য় শ�ক�চনায় রাি� তা শনকয় আমাকদর এ�ারকার 
দলগত কাজ।
যুশতিশনভ্ডর ও ফলপ্রসূ শসধিাতে গ্হকণর জন্য কী কী শ�র্য় শ�ক�চনা করা প্রকয়াজন, আমাকদর অশভজ্তা বোেকক 
দলগতভাক� আকলাচনা ককর উপস্থাপন ককরশে।
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এ�ার উকলিিকযাগ্য বোয শদকগুকলা আশম শ�ক�চনায় রাি� তা শনকচর েকক শলশি।
শসধিাতে গ্হকণ আশম বোয শ�র্য়গুকলা শ�ক�চনা কর�শসধিাতে গ্হকণ আশম বোয শ�র্য়গুকলা শ�ক�চনা কর�

পশরশস্থশত ও শনকজর চাওয়া সম্কক্ড সকচতন হকয় উপকযাগী ও কায ্ডকর বোকৌিল ব্�হার করকত পারকল 
বোযককাকনা শ�র্কয় শসধিাতে গ্হকণর কায ্ডকাশরতা বো�কড় যায়। একত প্রতথ্যাশিত ফল অজ্ডন অকনকাংকি সহজ হয়। 
তাহকল চকলা, এ�ার আমরা শকছু কায ্ডকর বোকৌিল খু ুঁকজ বো�র কশর যা আমাকদর শসধিাতে গ্হকণর দক্তা উন্নয়কন 
সাহায্য করকত পাকর। 
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দলগতভাক� আমরা শসধিাতে গ্হকণর শকছু বোকৌিল শনকয় আকলাচনা ও উপস্থাপন ককরশে। শ�শভন্ন পশরশস্থশতকত 
শসধিাতে গ্হকণর জন্য আশম বোয বোকৌিলগুকলা ব্�হার করকত চাই, তা ‘ ‘শসধিাতে গ্হকণ আশম বোয বোকৌিলগুকলা শসধিাতে গ্হকণ আশম বোয বোকৌিলগুকলা 
ব্�হার করকত চাই’ ব্�হার করকত চাই’ েকক শলশি।

শসধিাতে গ্হকণ আশম বোয বোকৌিলগুকলা ব্�হার করকত চাইশসধিাতে গ্হকণ আশম বোয বোকৌিলগুকলা ব্�হার করকত চাই

শসধিাতে শসধিাতে 
গ্হণ গ্হণ 

বোকৌিলবোকৌিল

বোকাকনা পশরশস্থশতকত আচরণ করার আকগ আমরা শনকচর প্রশক্রয়াটিকক মকন রাি�। এই প্রশক্রয়াকতই বোকাকনা 
পশরশস্থশতকত আমরা বোয ফলাফল বোপকত চাই, তার জন্য শনকজর আচরণ �া সাড়া পেন্দ করকত পাশর। মকন রাি�, 
আচরণ �া সাড়া পেন্দ করার মাধ্যকম আমরা প্রতথ্যাশিত ফলাফল বোপকত অকনকটাই ভূশমকা রািকত পাশর।
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বোযককাকনা পশরশস্থশতকত আমরা যিন সকচতনভাক� শনকজকদর অনুভূশত, শচতো ও পয ্ডক�ক্ণ ককর কী করকত চাই 
বোস ব্াপাকর সজাগ হই, তিন ককয়ক বোসকককন্র মকধ্য এ পশরশস্থশতকত শনকজকদর আচরণ শন� ্ডাচন করকত পাশর।

    

        শসধিাতে গ্হণ প্রশক্রয়াশসধিাতে গ্হণ প্রশক্রয়া
◊ শক করকত চাই? 
◊ কী ফলাফল বোপকত চাই?

◊  প্রতথ্যাশিত ফল বোপকত আমার আচরণ 
শক সহায়ক?

◊ শ�কল্প উপায়
1.

2.

 পশরশস্থশতপশরশস্থশত আচরণআচরণ

মকন রাি�, স� শকছু শ�ক�চনায় বোরকি শসধিাতে গ্হণ করার পকরও কিকনা কিকনা প্রতথ্যাশিত ফলাফল নাও বোপকত 
পাশর। এ বোক্কত্র মন িারাপ হয়, এটা স্াভাশ�ক। এমন অ�স্থায় শনকজর অনুভূশতর যনে বোন�, শনকজকক �া অন্যকক 
বোদার্াকরাপ কর� না; �রং পুনরায় পয ্ডাকলাচনা ককর নতুনভাক� শসধিাতে গ্হণ কর�।
গত ককয়ক বোসিকন যুশতিশনভ্ডর ও কায ্ডকর শসধিাতে বোনওয়ার বোক্কত্র শনকজকদর চথ্যাকলঞ্জ সম্কক্ড সকচতন হকয়শে। 
শ�শভন্ন পশরশস্থশতকত কীভাক� শনকজকদর অনুভূশতকক বোযৌশতিকভাক� শ�কলের্ণ ও মূযোয়ন ককর যুশতিশনভ্ডর ও 
ফলপ্রসূ শসধিাতে গ্হণ করা প্রকয়াজন, তার বোকৌিল আয়ত্ত ককরশে। তাই এিন বোেকক আমরা প্রকতথ্যককই শনকজর 
মন জাহাকজর দক্ নাশ�কমন জাহাকজর দক্ নাশ�ক।      
এিন তাহকল শনকজর এই জ্ান ও দক্তা কাকজ লাশগকয় মন জাহাজটিকক কীভাক� এশগকয় শনকয় যা� বোস 
পশরকল্পনার পালা। তার জন্য শনকজকদর জী�কনর দুটি ঘটনা �া পশরশস্থশত মকন কর�, বোযিাকন গুরুত্বপূণ ্ড শসধিাতে 
বোনওয়া প্রকয়াজন। এই অশভজ্তার জ্ান ও দক্তাকক কাকজ লাশগকয় অপর পৃষ্ার েকক উতি পশরশস্থশতগুকলার  
পশরকপ্রশক্কত শসধিাতে গ্হকণর পশরকল্পনা কর�।
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আশম আমার মন জাহাকজর দক্ নাশ�কআশম আমার মন জাহাকজর দক্ নাশ�ক
ঘটনা �া পশরশস্থশতঘটনা �া পশরশস্থশত ১. ২.

কী শসধিাতে গ্হণ কী শসধিাতে গ্হণ 
করকত চাই?করকত চাই?

শসধিাতে বোেকক কী শসধিাতে বোেকক কী 
ফলাফল বোপকত চাই?ফলাফল বোপকত চাই?
তা আমার জী�কন তা আমার জী�কন 
কী প্রভা� বোফলক�?কী প্রভা� বোফলক�?

শসধিাতেটি শক শসধিাতেটি শক 
বোযৌশতিক? কী বোযৌশতিক? কী 

কারকণ বোযৌশতিক কারকণ বোযৌশতিক 
মকন করশে?মকন করশে?
কী কী শ�র্য় কী কী শ�র্য় 

শ�ক�চনায় রাি�?শ�ক�চনায় রাি�?

বোকান বোকান বোকৌিল বোকান বোকান বোকৌিল 
ব্�হার করকত চাই?ব্�হার করকত চাই?

সম্াব্ চথ্যাকলঞ্জ কী সম্াব্ চথ্যাকলঞ্জ কী 
হকত পাকর?হকত পাকর?

চথ্যাকলঞ্জ বোমাকাশ�লায় চথ্যাকলঞ্জ বোমাকাশ�লায় 
কী কী শ�কল্প উপায় কী কী শ�কল্প উপায় 

অ�লম্বন করকত অ�লম্বন করকত 
পাশর?পাশর?

শনকজকদর পশরকল্পনা অনুযায়ী আমরা কাজ কর� এ�ং পাঠ্যপুস্তককর শনর্ ্ডাশরত স্থান এ�ং ব্শতিগত র্াকয়শরকত 
বোরকর্ ্ড সংরক্ণ কর�। বোোট �ড় বোযককাকনা শসধিাতে গ্হকণর সময় আমাকদর জ্ান ও দক্তাকক কাকজ লাগা�। 
একক অপরকক সহকযাশগতা কর�। প্রকয়াজন হকল বোকাকনা শনশদ ্ডটি শসধিাতে বোনওয়ার বোক্কত্র সাহায্য করকত পারক� 
এমন ব্শতির সাহায্য চাই�।
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আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি 
বোন�। আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। সমস্ত কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক 
আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস উপায় জানাক�ন।

মূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ
শনকজর মতেব্শনকজর মতেব্ সহপাঠীর মতেব্সহপাঠীর মতেব্ অশভভা�ককর অশভভা�ককর 

মতেব্মতেব্
শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ 
গ্হণগ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  
কাকজর মানকাকজর মান
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মূযোয়ন েক 2:  আমার জী�কন শসধিাতে গ্হকণর বোকৌিলচচ ্ডামূযোয়ন েক 2:  আমার জী�কন শসধিাতে গ্হকণর বোকৌিলচচ ্ডা
শিক্ােশীর নামশিক্ােশীর নাম সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 

ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 
গ্হকণর ব্শতিগত গ্হকণর ব্শতিগত 

পশরকল্পনার যোে ্ডতা পশরকল্পনার যোে ্ডতা 
ও চচ ্ডা ও চচ ্ডা 

পশরকল্পনার আকলাকক পশরকল্পনার আকলাকক 
সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 
গ্হকণর কাজগুকলা গ্হকণর কাজগুকলা 
পাঠ্য পুস্তক এ�ং পাঠ্য পুস্তক এ�ং 

িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল 
শলশপ�ধি করাশলশপ�ধি করা

পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/
িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি 

করা চচ ্ডাগুকলাকত করা চচ ্ডাগুকলাকত 
সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 
গ্হকণর র্ারণাগুকলার গ্হকণর র্ারণাগুকলার 

সঠিক প্রশতফলনসঠিক প্রশতফলন

�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক
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সির�বাতাে মিক্বা পনব্ সির�বাতাে মিক্বা পনব্ 
সব্াই মির� েয়ী হব্সব্াই মির� েয়ী হব্

সাংস্কৃশতক অনুষ্ান উপকভাগ করকত বোকমন লাকগ? অনুষ্াকন কী কী র্রকনর উপস্থাপনা োককল বো�শি আনন্দ 
হয়  তা বোিয়াল ককরশে? যশদ বোরেশণর স�ার অংিগ্হকণ এমন বোকাকনা অনুষ্ান হয়, বোকমন হক� �কলা বোতা? আর 
যশদ অনুষ্ানটিকত আমরা শনকজরাও শ�শভন্ন কাজ প্রদি ্ডন করকত পাশর, আরও মজা হক� তাই না? এ অশভজ্তা 
বোিকর্ আমরা শনকজরাই এমন একটি সাংস্কৃশতক অনুষ্াকনর আকয়াজন কর�। ঐ অনুষ্াকন বোতামরা দলগতভাক� 
বোয বোকাকনা একটি শ�র্কয় প্রদি ্ডন করার সুকযাগ পা�; তক� তা হক� এই শিিন অশভজ্তায় আমরা যা শিি� তা 
ব্�হার ককর।

শিক্ককর শনকদ ্ডিনা অনুসরণ ককর সাংস্কৃশতক অনুষ্াকন উপস্থাপকনর শ�র্য় শনর্ ্ডারণ করার জন্য আমরা 
দলগতভাক� একটি শসধিাতে শনকয়শে। এরপর দলগত শসধিাতে বোনওয়ার সময় শনকজর অশভজ্তা শনকয় অপর পৃষ্ার 
‘দলগত শসধিাতে শনকত আমার অশভজ্তা’ েকটি পূরণ কশর।
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সমকিাতার শিক্া বোন� স�াই শমকল জয়ী হ�

দলগত শসধিাতে শনকত আমার অশভজ্তাদলগত শসধিাতে শনকত আমার অশভজ্তা
দলগত শসধিাতে শনকয় আমার কী অনুভূশত হকয়কে?দলগত শসধিাতে শনকয় আমার কী অনুভূশত হকয়কে?

এই শসধিাতেটিকত একমত হওয়ার কারণ কী?এই শসধিাতেটিকত একমত হওয়ার কারণ কী?

ঐ পশরশস্থশতকত আর কী হকল আমার ভাকলা লাগত?ঐ পশরশস্থশতকত আর কী হকল আমার ভাকলা লাগত?
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দলগতভাক� স�াই একটা শসধিাকতের পকক্ মত শদকলও স�ার সন্তুশটির মাত্রা এক রকম হয় না। দকলর মকধ্য 
একই শসধিাতে গ্হকণর কারণ শ�শভন্নজকনর কাকে শ�শভন্ন রকম। একই পশরশস্থশতকত শ�শভন্ন জকনর প্রতথ্যািা শ�শভন্ন 
রকম। দকলর মকধ্য এই শ�র্য়গুকলাকত কাকরা কাকরা সকঙ্গ শমল আকে, কাকরা সকঙ্গ বোনই। তক� এভাক� স�ার 
সকঙ্গ আলাপ আকলাচনা ও বো�ািাপড়ার মাধ্যকম আমরা স�ার পক্ বোেকক শসধিাতে শনই; এই প্রশক্রয়াটিই হকলা 
সমকিাতা। ব্শতিগত মত শভন্ন শভন্ন হকলও স�ার সকঙ্গ বো�ািাপড়া ককর সমকিাতার মাধ্যকম, আমরা একটি 
কায ্ডকর ও গ্হণকযাগ্য শসধিাতে গ্হণ করকত পাশর।

পশরশস্থশত ও প্রতথ্যািার উপর শনভ ্ডর ককর সমকিাতা একককজকনর বোক্কত্র এককক রকম ভূশমকা রাকি। আমাকদর 
জন্য তা বোকমন ভূশমকা রািকত পাকর এ�ার আমরা তা খু ুঁকজ বোদিার বোচটিা কর�। এর জন্য আমরা শুরুকত বোয 
দলগত কাজটি ককরশে, তা শ�কলের্ণ কর�। শনজ শনজ দকলর পশরশস্থশতকত শনকজকদর কী কী পদকক্প দকলর 
পকক্ শসধিাতে শনকত কীভাক� ভূশমকা বোরকিকে, তা খু ুঁকজ বো�র ককর উপস্থাপন কর�। এরপর শসধিাতে গ্হকণ 
সমকিাতার ভূশমকা েকটি পূরণ কর�।
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শসধিাতে গ্হকণ সমকিাতার ভূশমকাশসধিাতে গ্হকণ সমকিাতার ভূশমকা

অকনকক শমকল বোকাকনা শ�র্কয় একটি শসধিাকতে বোপৌুঁোকনার জন্য আত্মপ্রতথ্যয়ী বোযাগাকযাকগর মাধ্যকম সমকিাতা 
একটি গুরুত্বপূণ ্ড উপায়।
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অনুষ্াকন দলগতভাক� কী শ�র্কয় শনকজকদর দলগত উপস্থাপনা কর�, তা শনকয় শসধিাতে  শনকত সমকিাতা করার 
সময় আমরা বোকান বোকান শ�র্য় সম্কক্ড সকচতন শেলাম তা খু ুঁকজ বো�র ককরশে। এরপর ঐ সময় আরও বোকান 
শ�র্য় সম্কক্ড সকচতন োকা উশচত শেল �কল এিন মকন করশে শক না তা শনকয়ও আকলাচনা ককরশে এ�ং 
দকলর অশভজ্তা ও মতামত উপস্থাপন ককরশে। এ�ার সমকিাতার বোক্কত্র বোয চারটি  শ�র্য় স�কচকয় উকলিিকযাগ্য 
মকন হকয়কে, তা শনকচর েকক শলশি।

সমকিাতার চারটি উকলিিকযাগ্য শ�র্য়সমকিাতার চারটি উকলিিকযাগ্য শ�র্য়

ইকতামকধ্য দলগত কাকজর মাধ্যকম বোয বোয বোক্কত্র সমকিাতার প্রকয়াজন হকত পাকর, তার একটি র্ারণা বোপলাম। 
এ বোক্কত্র বোয বোকৌিলগুকলা ব্�হার কর�, তা-ও উপস্থাপন ও আকলাচনা করলাম।
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শভন্নমত প্রকাকির আকগশভন্নমত প্রকাকির আকগ
সমকিাতার বোক্ত্র �া পশরশস্থশতসমকিাতার বোক্ত্র �া পশরশস্থশত সমকিাতার বোকৌিলসমকিাতার বোকৌিল

শভন্নমত প্রকাকির বোক্কত্র অকনক সময় মানুর্ আক্রমণাত্মক আচরণ ককর োকক। এমনশক কিকনা কিকনা তা 
সশহংসতা পয ্ডতে গড়ায়। সমকিাতার মকনাভা� ও দক্তার অভাক�ই এর্রকনর পশরশস্থশত ততশর হয়। তাই বোকাকনা 
পশরশস্থশতকত যিন আমরা একমত হকত পাশর না, তিন সমকিাতার দক্তাকক কাকজ লাগা�। একত অকনক 
বোক্কত্রই উভয় পকক্র কযোণ সম্�, সম্ক্ডও ভাকলা োকক।   
এ�ার শনকজর অশভজ্তা কাকজ লাগাকনার পালা। বোসজন্য প্রেকমই আমরা শনকজকদর জী�ন বোেকক শতনটি 
ব্শতিগত ঘটনা �া পশরশস্থশত খু ুঁকজ বোন�। যা শনকয় আমরা সমকিাতা ককর শসধিাতে গ্হকণর প্রকয়াজন বো�ার্ করশে। 
এরপর তা আমরা ‘আমার সমকিাতার শসধিাতে’ েকগুকলাকত সাশজকয় শলি�:

আমার সমকিাতার শসধিাতেআমার সমকিাতার শসধিাতে
 ঘটনা �া  ঘটনা �া 

পশরশস্থশত-1পশরশস্থশত-1

 কার সকঙ্গ ঘকটকে? কার সকঙ্গ ঘকটকে?

 অনুভূশত কী? অনুভূশত কী?

 সমকিাতার জন্য কী  সমকিাতার জন্য কী 
কী করকত চাই?কী করকত চাই?
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 ঘটনা �া  ঘটনা �া 
পশরশস্থশত-২পশরশস্থশত-২

 কার সকঙ্গ ঘকটকে? কার সকঙ্গ ঘকটকে?

 অনুভূশত কী? অনুভূশত কী?

 সমকিাতার জন্য কী  সমকিাতার জন্য কী 
কী করকত চাই?কী করকত চাই?

 ঘটনা �া  ঘটনা �া 
পশরশস্থশত-3পশরশস্থশত-3

 কার সকঙ্গ ঘকটকে? কার সকঙ্গ ঘকটকে?

 অনুভূশত কী? অনুভূশত কী?

 সমকিাতার জন্য কী  সমকিাতার জন্য কী 
কী করকত চাই?কী করকত চাই?
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সমকিাতার দক্তা ব্�হার ককর বোযাগাকযাকগর মাধ্যকম প্রতথ্যাশিত ফলাফল বোপকত আমরা শনকজকদর এই 
পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজ কর�। শনকজকদর অশভজ্তা বোেকক পাঠ্যপুস্তককর শনর্ ্ডাশরত স্থাকন একটি প্রশতক�দন 
ততশর ককর শিক্ককর কাকে জমা বোদ�।
এ�ার আমাকদর অনুষ্ান করার পালা। বোকান দল গান কর�, কশ�তা আবৃশত্ত কর�, গল্প �া অশভজ্তা বোিয়ার 
কর�, অশভনয়, জাশরগান কর�, তা ঠিক ককরশে। এ�ার সমকিাতার শিিন কাকজ লাশগকয় আমরা গান, কশ�তা, 
গল্প, অশভনয়, জাশরগান আরও বোযভাক� চাই বোসভাক� উপস্থাপন কর�।

অনুষ্ান বোিকর্ আমার উপলশধিঅনুষ্ান বোিকর্ আমার উপলশধি
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আমার সমকিাতার ব্শতিগত অশভজ্তাআমার সমকিাতার ব্শতিগত অশভজ্তা
ঘটনাঘটনা কী ককরশেকী ককরশে কী ফলাফল হকয়কেকী ফলাফল হকয়কে আমার অনুভূশতআমার অনুভূশত



শি
ক্

া�র্
্ড  2

02
4

94

সমকিাতার শিক্া বোন� স�াই শমকল জয়ী হ�

আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি 
বোন�। আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। সমস্ত কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক 
আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস উপায় জানাক�ন। 

মূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ

শনকজরশনকজর
মতেব্মতেব্

সহপাঠীরসহপাঠীর
মতেব্মতেব্

অশভভা�ককর অশভভা�ককর 
মতেব্মতেব্

শিক্ককরশিক্ককর
মতেব্মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ 
গ্হণগ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  
কাকজর মাকাকজর মান
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মূযোয়ন েক 2:  বোযাগাকযাকগ সমকিাতার বোকৌিল ব্�হার ককর দলগত শসধিাকতের দক্তামূযোয়ন েক 2:  বোযাগাকযাকগ সমকিাতার বোকৌিল ব্�হার ককর দলগত শসধিাকতের দক্তা

সশক্রয় পরীক্কণ সমকিাতার মাধ্যকম শসধিাতে গ্হকণর দলগত কাকজ বোকৌিল ব্�হাকরর সকচতনতা ও দক্তা 
পয ্ডক�ক্ণ ককর আশম শনকজ, আমার সহপাঠী এ�ং শিক্ক মূযোয়ন করক�ন। মতেকব্র ঘকর আশম কী কী  
ভাকলা ককরশে এ�ং আর বোকাোয় ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা বোলিা হক�, যার মাধ্যকম আশম উন্নয়কনর 
বোক্ত্র বুকি বোসই  অনুযায়ী কাজ কর�।   

মতেব্মতেব্

শনকজশনকজ  

সহপাঠীসহপাঠী

শিক্কশিক্ক
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মূযোয়ন েক 3:  আমার জী�কন সমকিাতা সংক্রাতেমূযোয়ন েক 3:  আমার জী�কন সমকিাতা সংক্রাতে- বোকৌিল চচ ্ডা বোকৌিল চচ ্ডা

শিক্ােশীর নামশিক্ােশীর নাম সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 

গ্হকণর ব্শতিগত গ্হকণর ব্শতিগত 
পশরকল্পনার যোে ্ডতা পশরকল্পনার যোে ্ডতা 

ও চচ ্ডাও চচ ্ডা

পশরকল্পনার আকলাকক পশরকল্পনার আকলাকক 
সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 
গ্হকণর কাজগুকলা গ্হকণর কাজগুকলা 
পাঠ্য পুস্তক এ�ং পাঠ্য পুস্তক এ�ং 

িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল 
শলশপ�ধি করাশলশপ�ধি করা

পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/
িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি 

করা চচ ্ডাগুকলাকত করা চচ ্ডাগুকলাকত 
সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 
গ্হকণর র্ারণাগুকলার গ্হকণর র্ারণাগুকলার 

সঠিক প্রশতফলনসঠিক প্রশতফলন
�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক
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চন্দনকদর স্কুল �ন্যাত্ডকদর বোস�ায় বো�ি শকছু কাজ ককরকে। তারা ‘ভাকলা োকা’ ক্লাক�র পক্ বোেকক সম�য়সীকদর 
সকঙ্গ কো �কলকে, তাকদর মকনর কো শুকনকে– সাহস শদকয়কে এ�ং ককয়কজকনর শকছু সমস্া হশচ্ছল �কল 
নারী ও শিশু শ�র্য়ক অশর্দপ্তকরর মানশসক সহায়তার জন্য তথ্য শদকয়কে। বোজলা প্রিাসক এই শিক্ােশীকদর 
কায ্ডক্রকম খুশি হকয় শিক্ােশীকদর সকঙ্গ বোদিা ককর র্ন্য�াদ জানাকত বোচকয়কেন। স্কুকলর পক্ বোেককও শিক্ােশীরা 
তার সম্মাকন বোোট একটা মতশ�শনময় অনুষ্াকনর আকয়াজন ককরকে। চন্দন ও রাকহলার ওপর দাশয়ত্ব পকড়কে 
এই অনুষ্ানটি পশরচালনার। দুজন শিক্ক তার সকঙ্গ সহকযাশগতায় োকক�ন। স� প্রস্তুশত বোির্, অনুষ্াকনর শদন 
চকল একসকে।

বোজলা প্রিাসকসহ স্কুকলর শিক্ােশী ও শিক্কবৃন্দ আলাপ-আকলাচনা শুরু ককরকেন। হঠাৎ চন্দন বোকমন বোযন 
একটু অসুস্থক�ার্ করল। বোস প্রস্তুশত অনুযায়ী কো �লকত পরকে না। বোস জন্য একটু শ�ব্রতক�ার্ করকে, কী করক� 
বুিকত পারকে না। রাকহলা শ�র্য়টা বোিয়াল করল এ�ং শিক্ককর সকঙ্গ আলাপ ককর বোস �াশক কাজ বোির্ করল। 
বোজলা প্রিাসকও বোিয়াল ককরশেকলন। শতশন রাকহলার সকঙ্গ কো �কলকেন যাকত চন্দন শ�ব্রতক�ার্ না ককর। ওর 
সহপাঠী ও শিক্কবৃন্দও অকনক বুিাকলন, শকন্তু চন্দন শনকজকক বোদার্াকরাপ করকত োকল; আমার জন্যই এমন 
হকলা, আশম অনুষ্ানটা ঠিকমকতা করকত পারলাম না। বোস মানশসক চাকপর মকধ্য োকক, আকগর মকতা প্রাণ�তে 
বোনই, একটু শনকজকক গুটিকয় রাকি।
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রাকহলা চন্দকনর অনুমশত শনকয় বোরেশণর স�ার সকঙ্গ কো �লল। এরপর স�াই শিক্ক শদপা আপার সকঙ্গ �সল। 
শতশন �লকলন, চকলা আমরা সহমমশী হকয় মন খুকল কো �শল । কো �লকত শগকয় বোদিা বোগল, শ�শভন্ন কারকণ 
অন্যকদরও এরকম দু-এক�ার হকয়কে। একজন �লল, বোস �াশড় যওয়ার পকে একটি দুঘ ্ডটনা বোদকিশেল, এটা শনকয় 
অকনক শদন খু� ভয় করশেল স্কুকল আসকত, এিন ঠিক হকয় বোগকে। যারা শ�শভন্ন অসুশ�র্ার কো বোিয়ার ককর 
তাকদর মকধ্য বোকউ বোকউ �লল, ওর নানুর সকঙ্গ ওর খু� সখ্, উশন অসুস্থ হকয় পকড়কেন, তাই ওর খু� দুশচিতো 
হকচ্ছ, শকছুই ভাকলা লাগকে না। একজন �লল, ওর এক প্রশতক�িী ওকক শনকয় কটূশতি ককরশেল, এরপর অকনক 
শদন ও খু� মানশসক চাকপ শেল। 
এভাক� মানশসক চাপ বোকউ বোকউ কাটিকয় উকঠকে, আ�ার বোকউ বোকউ এিকনা একটু একটু সমস্া বো�ার্ ককর। 
স�াই মন খুকল কো �লার পকর ওরা বো�ি ভাকলা বো�ার্ করশেল। ঠিক করল, এরকম ভাকলা োকার জন্য ক্লাক�র 
পক্ বোেকক ওরা মাকি মাকি �কস মন খুকল কো �লকত পাকর। হঠাৎ হঠাৎ বোকাকনা ঘটনায় যশদ এমন হয়, 
তাহকল কী করা যায়, কীভাক� তাকক সহকযাশগতা করা যায়, তা শনকয় কাজ করা যায়। এই উকদ্াকগর জন্য 
রাকহলাকক চন্দন, ওর সহপাঠীরা ও শদপা আপা র্ন্য�াদ জানাকলন। চন্দন �লল স�ার কাে বোেকক শুকন ও শনকজ 
�লার পকর তার এিন আর শনকজকক শনকয় অশভকযাগ বোনই। বোস বুিকত পারকে এমন সমস্া শুধু তার একার নয়, 
অকনককরই মাকি মাকি মন িারাপ হকয় োকক আ�ার ঠিকও হকয় যায়। তক� স�ার সহমমশী ও মুতি আকলাচনা 
তাকক সাহস শদকচ্ছ। আিা করকে আর অসুশ�র্া হক� না, �া হকলও বোস �ন্ধুকদর সহকযাশগতা বোনক�। চন্দন প্রস্তা� 
করল, আজ বোেকক আমরা স�াই স�াইকক ‘মকনা�ন্ধু’ �কল র্াককত চাই।

আমরা শক চাই এমন ‘মকনা�ন্ধু’ হকত? তাহকল বোতা আমাকদর শিিকত হক� মকনা�ন্ধু হকত কী কী বোিিা ও করা 
প্রকয়াজন। যাকত আমরা স�াই স�ার প্রকয়াজকনর সময় মকনা�ন্ধুর সহকযাশগতা শনকত ও শদকত পাশর। এই শিিন 
অশভজ্তাটিকত আমরা রাকহলা ও চন্দনকদর মকতা মকনা�ন্ধু হ�। একক অপকরর মকনা�ন্ধু হকয় আমরা স�াই যিন 
প্রকয়াজন হয়, স�ার মকনর কো শুন�, পাকি োক�, সহকযাশগতা কর� এ�ং যশদ কাকরা এমন সমস্ার কো 
জানকত পাশর, যাকত অন্যকদর সহকযাশগতা প্রকয়াজন, তার উকদ্াগ বোন�।
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শুরুকতই দলগত আকলাচনা ককর জান� আমরা কী র্রকনর অপ্রতথ্যাশিত ঘটনার মধ্য শদকয় যাশচ্ছ, বোদকিশে �া 
শুকনশে যা আমাকদর চাপ ততশর করকে এ�ং এই ঘটনাগুকলা আমাকদর জী�নযাত্রায় কীভাক� প্রভা� বোফলকে তা 
খু ুঁকজ বো�র কর�।

আমার জী�কন অপ্রতথ্যাশিত ঘটনার প্রভা�আমার জী�কন অপ্রতথ্যাশিত ঘটনার প্রভা�

ঘটনার র্রন/কী ঘকটশেলঘটনার র্রন/কী ঘকটশেল প্রভা�প্রভা�
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আমাকদর সমাকজ শ�শভন্ন র্রকনর ঘটনা ঘকট োকক। এই ঘটনাগুকলা আমাকদর স�ার জী�কন একরকম প্রভা� 
বোফকল না। ব্শতিকত্বর র্রন, অভথ্যাস ও অশভজ্তা, পশর�ার, পশরক�ি, সামাশজক সহকযাশগতা স�শকছুই বোকাকনা 
না বোকাকনা বোক্কত্র ভূশমকা রাকি। তাই একটি ঘটনা একজকনর জী�কন বোযভাক� প্রভা� বোফকল, আকরক জকনর 
জী�কন বোসভাক� প্রভা� না-ও বোফলকত পাকর। অকনকক এই শ�র্য়টিকক দু� ্ডলতা শহকসক� ব্াখ্া ককর োককন, যা 
ঠিক নয়। অশভজ্তা ও দক্তার শভন্নতাই এিাকন ভূশমকা রাকি।

সমাকজ শ�শভন্ন আশঙ্গকক বোয অপ্রতথ্যাশিত ঘটনাগুকলা ঘকট োকক  আমাকদর জী�কন তার শ�শভন্ন র্রকনর প্রভা� 
শনকয় আকলাচনা করলাম। এ�ার প্রভা�গুকলা বোেকক শনকজকদর রক্া করার জন্য আমাকদর পদকক্প গ্হকণর 
পালা। তক� তার আকগ আমরা বোযস� পশরশস্থশত ও প্রভাক�র বোক্কত্র বোস�া সংস্থা/বোপিাজী�ীর সহকযাশগতা বোনওয়া 
প্রকয়াজন এ�ং তার কারণ সম্কক্ড বোজকন বোন�। 

আমাকদর বোস�াসমূহআমাকদর বোস�াসমূহ

স্থানীয় ও জাতীয় বোস�া সংস্থা এ�ং স্থানীয় ও জাতীয় বোস�া সংস্থা এ�ং 
বোপিাজী�ীবোপিাজী�ী

বোয র্রকনর বোস�া শদকয় োককবোয র্রকনর বোস�া শদকয় োকক
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আমাকদর অশভজ্তা, আকলাচনা ও প্রাপ্ত তথ্য শ�ক�চনায় আমরা বোয ঘটনাগুকলা ও তার প্রভা� বো�র ককরশেলাম, 
বোসগুকলা শনকয় আকলাচনা ককরশে। বোকাকনা পশরশস্থশতর সম্মমুিীন হকল আমরা বোযন পদকক্প শনকত পাশর, তাই 
শনকচর েকক র্রন অনুযায়ী শলকি রাশি।

বোযস� পশরশস্থশতকত সহপাঠী ও বোযস� পশরশস্থশতকত সহপাঠী ও 
�ন্ধুরা সহকযাশগতা করকত পাশর�ন্ধুরা সহকযাশগতা করকত পাশর

বোযস� পশরশস্থশতকত অশভভা�ক/ বোযস� পশরশস্থশতকত অশভভা�ক/ 
শিক্ক/শনভ্ডরকযাগ্য কারও শিক্ক/শনভ্ডরকযাগ্য কারও 

সহকযাশগতা বোনওয়া প্রকয়াজনসহকযাশগতা বোনওয়া প্রকয়াজন

বোযস� পশরশস্থশতকত বোস�া বোযস� পশরশস্থশতকত বোস�া 
সংস্থা/বোপিাজী�ীর সহকযাশগতা সংস্থা/বোপিাজী�ীর সহকযাশগতা 

বোনওয়া প্রকয়াজনবোনওয়া প্রকয়াজন

স�গুকলা বোক্কত্র ঝুুঁশক কী কী হকত পাকর এ�ং তা বোমাকাশ�লার জন্য শনকজরা কীভাক� প্রস্তুত োককত পাশর, 
তা শনকয় আমরা দলগতভাক� আকলাচনা ও উপস্থাপন ককরশে। শিক্কও আমাকদরকক শকছু শ�র্কয় তথ্য শদকয় 
সকচতন ককরকেন।
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এ�ার মকনা�ন্ধু হকত বোযগুকলা গুরুত্বপূণ ্ড মকন হকয়কে তার মকধ্য উকলিিকযাগ্য বোয শ�র্য়গুকলা বোমকন চল� তা শনকচর 
েশ�কত শলশি

এ�ার আমরা ততশর বোতা ‘মকনা�ন্ধু’‘মকনা�ন্ধু’ হওয়ার জন্য? তাহকল আশম ব্শতিগতভাক� কী কর� তা শলশি। ক্লাক�র পক্ 
বোেকক মানশসক স্াস্থথ্য সম্কক্ড সকচতনতা উপলকক্থ্য দলগত কাকজ আশম কী কর� শনকচর ‘আমার মকনা�ন্ধু ‘আমার মকনা�ন্ধু 
হওয়ার পশরকল্পনা’হওয়ার পশরকল্পনা’ েকক শলকি শনই।

আমার মকনা�ন্ধু হওয়ার পশরকল্পনাআমার মকনা�ন্ধু হওয়ার পশরকল্পনা
মকনা�ন্ধু শহকসক� আমার একক কাজমকনা�ন্ধু শহকসক� আমার একক কাজ মকনা�ন্ধু শহকসক� ‘ভাকলা োকা’ ক্লাক� মানশসক মকনা�ন্ধু শহকসক� ‘ভাকলা োকা’ ক্লাক� মানশসক 

স্াস্থথ্য সম্কক্ড সকচতনতায় আমার কাজস্াস্থথ্য সম্কক্ড সকচতনতায় আমার কাজ

মন�ন্ধু হকয় আমরা শনকজকদর এই পশরকল্পনা অনুযায়ী কাজ কর�। যিনই এই কাজ কর�,তিনই পাঠ্যপুস্তককর 
মকনা�ন্ধু হকয় আশম বোয কাজগুকলা ককরশে েকক শলকি রাি� এ�ং শনশদ ্ডটি সময় পকর পকর শিক্ককর কাকে জমা বোদ�।
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আমার অগ্গশত, আমার অজ্ডনআমার অগ্গশত, আমার অজ্ডন
শনকচর েকটি আমার অশভভা�ক ও শিক্ক পূরণ করক�ন। আশম শনকজও পূরণ কর�। এর মাধ্যকম আশম আমার 
অগ্গশত সম্কক্ড জান�, বোকাোয় আরও ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা খু ুঁকজ বো�র কর�। দলগত কাকজর 
অশভজ্তা বোেকক আমার অংিগ্হকণর শ�র্কয় সহপাঠীকদর মতামত বোজকন শনকয় আশম সংশলেটি অংকি শলকি 
বোন�। আমার অশভভা�ক �ইকয় সম্াশদত কাজ বোদকি মতেব্ শলিক�ন। সমস্ত কায ্ডক্রম পয ্ডক�ক্ণ ককর শিক্ক 
আমাকক স্ীকৃশত বোদক�ন। কী ভাকলা ককরশে, কীভাক� আরও ভাকলা করকত পাশর, বোস উপায় জানাক�ন।

মূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজমূযোয়ন েক ১: আমার অংিগ্হণ ও পাঠ্যপুস্তকক করা কাজ

শনকজরশনকজর
মতেব্মতেব্

সহপাঠীরসহপাঠীর
মতেব্মতেব্

অশভভা�ককর অশভভা�ককর 
মতেব্মতেব্

শিক্ককরশিক্ককর
মতেব্মতেব্

স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ স্তঃস্ফূত্ড উকদ্াগ 
গ্হণগ্হণ

রেধিািীল আচরণরেধিািীল আচরণ

সহকযাশগতামূলক সহকযাশগতামূলক 
মকনাভা�মকনাভা�

পাঠ্যপুস্তকক পাঠ্যপুস্তকক 
সম্াশদত  সম্াশদত  

কাকজর মানকাকজর মান
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মূযোয়ন েক 2: অপ্রতথ্যাশিত ঘটনার কারকণ মানশসক চাপ বোমাকাশ�লার জন্য মকনা�ন্ধু ভূশমকায় মূযোয়ন েক 2: অপ্রতথ্যাশিত ঘটনার কারকণ মানশসক চাপ বোমাকাশ�লার জন্য মকনা�ন্ধু ভূশমকায় 
মানশসক স্াস্থথ্য সকচতনতায় দলগত কাকজর দক্তামানশসক স্াস্থথ্য সকচতনতায় দলগত কাকজর দক্তা

ভাকলা োকা ক্লাক� অপ্রতথ্যাশিত ঘটনার কারকণ মানশসক চাপ বোমাকাশ�লায় মকনা�ন্ধু ভূশমকায় মানশসক স্াস্থথ্য 
সকচতনতায় আমার পয ্ডক�ক্ণ ককর আশম শনকজ, আমার সহপাঠী এ�ং শিক্ক মূযোয়ন করক�ন। মতেকব্র ঘকর 
আশম কী কী  ভাকলা ককরশে এ�ং আর বোকাোয় ভাকলা করার সুকযাগ আকে তা বোলিা হক�, যার মাধ্যকম আশম 
উন্নয়কনর বোক্ত্র বুকি বোসই  অনুযায়ী কাজ কর�।
   

মতেব্মতেব্
শনকজশনকজ

সহপাঠীসহপাঠী

শিক্কশিক্ক
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মূযোয়ন েক ৩:  আমার জী�কন সমকিাতামূযোয়ন েক ৩:  আমার জী�কন সমকিাতা-সংক্রাতে বোকৌিল চচ ্ডাসংক্রাতে বোকৌিল চচ ্ডা

শিক্ােশীর নামশিক্ােশীর নাম সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 

গ্হকণর ব্শতিগত গ্হকণর ব্শতিগত 
পশরকল্পনার যোে ্ডতা পশরকল্পনার যোে ্ডতা 

ও চচ ্ডাও চচ ্ডা

পশরকল্পনার আকলাকক পশরকল্পনার আকলাকক 
সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 
গ্হকণর কাজগুকলা গ্হকণর কাজগুকলা 
পাঠ্য পুস্তক এ�ং পাঠ্য পুস্তক এ�ং 

িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল িাতা/র্াকয়শর/জান ্ডাকল 
শলশপ�ধি করাশলশপ�ধি করা

পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/পাঠ্যপুস্তক র্াকয়শর/
িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি িাতা/জান ্ডাকল শলশপ�ধি 

করা চচ ্ডাগুকলাকত করা চচ ্ডাগুকলাকত 
সকচতনভাক� বোকৌিল সকচতনভাক� বোকৌিল 
ব্�হার ককর শসধিাতে ব্�হার ককর শসধিাতে 
গ্হকণর র্ারণাগুকলার গ্হকণর র্ারণাগুকলার 

সঠিক প্রশতফলনসঠিক প্রশতফলন
�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক�ণ ্ডনামূলক শফর্ব্াক






